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「
血
液
サ
ラ
サ
ラ
」
で
お
な
じ
み
の
タ
マ

ネ
ギ
で
す
が
、
栽
培
の
歴
史
は
古
く
、
4
0

0
0
年
を
超
え
る
も
の
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

北
イ
ラ
ン
か
ら
ア
ル
タ
イ
、
エ
ジ
プ
ト
で
は
、

か
な
り
古
い
時
代
か
ら
食
用
と
し
て
珍
重
さ

れ
て
い
ま
し
た
。
タ
マ
ネ
ギ
の
原
産
地
に
つ

い
て
は
諸
説
あ
り
、
ア
フ
ガ
ニ
ス
タ
ン
近
辺

の
中
央
ア
ジ
ア
と
す
る
説
を
、
筆
者
は
支
持

し
て
い
ま
す
。

日
本
へ
本
格
的
に
導
入
さ
れ
た
の
は
明
治

4
年
（
1
8
7
1
年
）
で
、
北
海
道
開
拓
使

に
よ
る
も
の
で
し
た
。
し
か
し
、
当
時
は
ほ

と
ん
ど
日
本
人
の
食
卓
に
な
じ
ま
ず
、
明
治

後
年
か
ら
、
南
半
球
の
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド

を
は
じ
め
海
外
へ
輸
出
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
と
い
う
、
珍
し
い
経
過
を
た
ど
っ
た
野
菜

で
す
。
日
本
に
お
け
る
古
く
か
ら
の
産
地
は
、

北
海
道
、
大
阪
、
兵
庫
で
し
た
が
、
戦
後
は

食
事
の
洋
風
化
に
よ
っ
て
タ
マ
ネ
ギ
の
消
費

が
伸
び
、
そ
れ
と
と
も
に
北
海
道
の
栽
培
面

積
が
急
増
し
て
、
現
在
で
は
全
国
一
と
な
っ

て
い
ま
す
。

タ
マ
ネ
ギ
は
、
冬
越
し
し
て
育
て
る
野
菜

の
代
表
で
す
（
北
海
道
を
除
く
）。

自
然
状

態
で
は
、
冬
越
し
し
て
5
月
に
ネ
ギ
坊
主
の

花
が
咲
き
、
6
月
に
タ
ネ
が
で
き
ま
す
。
し

か
し
、
ネ
ギ
坊
主
が
出
て
は
、
タ
マ
ネ
ギ
栽

培
と
し
て
は
失
敗
に
な
る
の
で
、
花
芽
分
化

の
条
件
を
知
っ
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

タ
マ
ネ
ギ
は
あ
る
一
定
以
上
の
大
き
さ
に
な

る
と
、
寒
さ
に
反
応
し
て
花
芽
を
分
化
す
る

タマネギその●21

タ
マ
ネ
ギ
の
特
徴

藤田
ふじ た

智
さとし恵泉女学園大学

園芸文化研究所准教授

タマネギを上手に作る秘訣は、

まず適期にタネをまき、

植え付けること。

そして、ちょうどよい大きさの

苗を使うことです。

早生
わ せ

種はいち早く生食で、

中晩生種は長く貯蔵して、

舌にも身体にもおいしい生活を

送りましょう。

血液サラサラ、疲労回復、スタミナ成分も含むタマ
ネギ。

おすすめタマネギあれこれ
極早生種
（11月上中旬植え付け、

4月下旬～5月上旬収穫）

苗立ちもよく、病気に強い極
早生種‘マッハ’。

病気に強く、トウ立ちや分球
も少ない中生種‘ターボ’。

早生種
（11月上中旬植え付け、

5月上旬から収穫）

8月までの貯蔵が可能で、とに
かく作りやすい‘ソニック’。

※‘猩々赤’は、今期は品切れとなっております。ご了承ください。

生食用

オニオンサラダに最適、美し
い濃赤紫色の外皮を持つ‘猩
々赤’。

ミニタマネギ

どこでも作りやすくて品質や
食味もよい、ペコロス（小玉）
栽培向き品種‘貝塚早生黄’。

オニオンセット

子球を植え付けて育てる、オ
ニオンセットの「ホームたま
ねぎ」。

12月までつり貯蔵ができる中
生種‘ＯＫ黄’

色ツヤ抜群で、貯蔵性に優れ
る中晩生種‘ネオアース’。

中生・中晩生種（11月下旬～12月上旬植え付け、5月中旬から収穫）



く
、
収
量
が
多
い
品
種
で
す
。
’Ｏ
Ｋ
黄
‘（
１

球
約
2
9
0
ｇ
）
は
貯
蔵
力
が
あ
り
、
萌
芽

も
少
な
い
た
め
１２
月
ま
で
貯
蔵
が
可
能
で
、

私
も
こ
の
品
種
の
フ
ァ
ン
の
１
人
で
す
。
’Ｏ

Ｌ
黄
‘（
１
球
約
3
0
0
ｇ
）
は
作
り
や
す
く

食
味
の
よ
い
品
種
、
’Ｏ
Ｐ
黄
‘（
１
球
約
3
2

0
ｇ
）
は
分
球
の
心
配
が
な
く
、
栽
培
し
や

す
い
定
番
の
品
種
だ
と
い
え
ま
す
。
ま
た
、

’ア
ト
ン
‘
は
１
球
約
6
0
0
ｇ
と
大
玉
栽
培

向
き
で
、
加
工
・
業
務
用
に
最
適
で
す
。
大

玉
で
も
食
味
が
よ
く
、
家
庭
菜
園
で
栽
培
し

て
も
お
も
し
ろ
い
品
種
で
す
。

中
晩
生
で
は
、
’ネ
オ
ア
ー
ス
‘（
１
球
約
3

5
0
ｇ
）
が
貯
蔵
性
に
優
れ
て
お
り
、
色
ツ

ヤ
が
よ
く
て
人
気
の
品
種
で
す
。
’ア
タ
ッ
ク
‘

（
１
球
約
3
2
0
ｇ
）は
病
害
に
強
く
て
貯
蔵

性
に
も
優
れ
、
2
月
末
ま
で
つ
り
玉
が
可
能

で
す
。
’パ
ワ
ー
‘（
１
球
約
2
9
0
ｇ
）
は
、

長
期
貯
蔵
に
最
適
な
品
種
で
す
。

●
生
食
用

生
食
に
最
適
な
の
が
赤
タ
マ
ネ
ギ
の

’猩
し
ょ
う

々
赤

じ
ょ
う
あ
か

‘
で
、
外
皮
は
美
し
い
濃
紫
色
を
し
て

お
り
、
サ
ラ
ダ
の
彩
り
と
し
て
も
鮮
や
か
で

す
。
中
晩
生
で
6
月
上
旬
か
ら
収
穫
し
ま
す
。

●
ミ
ニ
タ
マ
ネ
ギ

ペ
コ
ロ
ス
と
呼
ば
れ
て
い
る
小
タ
マ
ネ
ギ

栽
培
に
は
、
’貝
塚
早
生
黄
‘
を
利
用
し
ま
す
。

普
通
の
タ
マ
ネ
ギ
で
す
が
、
春
ま
き
し
て
小

玉
に
育
て
ま
す
。

●
オ
ニ
オ
ン
セ
ッ
ト

子
球
を
植
え
付
け
て
育
て
る
方
法
を
オ
ニ

オ
ン
セ
ッ
ト
栽
培
と
い
い
、
8
月
下
旬
に
植

え
付
け
る
と
年
内
の
収
穫
が
可
能
で
す
。
こ

れ
は
「
ホ
ー
ム
た
ま
ね
ぎ
」
と
し
て
販
売
さ

れ
て
い
ま
す
。
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性
質
を
持
ち
ま
す
（
緑
植
物
春
化
型
）。

し

た
が
っ
て
、
植
え
付
け
る
苗
の
大
き
さ
が
問

題
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
鱗
茎
の
肥
大
に
は

長
日
条
件
が
必
要
で
、
春
先
か
ら
タ
マ
ネ
ギ

が
肥
大
す
る
の
は
そ
の
た
め
で
す
。

タ
マ
ネ
ギ
も
品
種
が
増
え
、
多
彩
な
も
の

が
ラ
イ
ン
ア
ッ
プ
さ
れ
て
い
ま
す
。
お
す
す

め
の
主
な
品
種
と
特
徴
は
、
次
の
通
り
で
す
。

●
極
早
生
（
１１
月
上
中
旬
植
え
付
け
、
4
月

下
旬
〜
5
月
上
旬
収
穫
）

’マ
ッ
ハ
‘
は
ト
ウ
立
ち
が
少
な
く
て
低

温
肥
大
性
に
優
れ
、
病
気
に
も
強
い
品
種
で

す
。
ま
た
、
’チ
ャ
ー
ジ
Ⅱ
‘
は
１
球
が
3
0

0
〜
3
5
0
ｇ
に
な
る
品
種
で
、
作
り
や
す

く
食
味
も
よ
い
の
で
、
家
庭
菜
園
向
き
と
い

え
ま
す
。

●
早
生
（
１１
月
上
中
旬
植
え
付
け
、
5
月
上

旬
か
ら
収
穫
）

’ソ
ニ
ッ
ク
‘
は
病
気
に
強
く
、
ト
ウ
立

ち
も
ご
く
少
な
い
の
で
、
早
生
種
の
中
で
は

お
す
す
め
で
す
。
筆
者
が
大
学
農
場
で
栽
培

し
て
い
た
の
も
こ
れ
で
、
私
の
お
墨
つ
き
の

品
種
で
す
。
ま
た
、
中
早
生
種
で
は

’オ
メ

ガ
‘
が
、
病
気
に
強
く
て
揃
い
も
よ
く
、
9

月
ま
で
の
つ
り
玉
貯
蔵
に
向
き
ま
す
。

●
中
生
・
中
晩
生
（
１１
月
下
旬
〜
１２
月
上
旬

植
え
付
け
、
5
月
中
旬
か
ら
順
に
収
穫
）

中
生
で
は
、
’タ
ー
ボ
‘
’Ｏ
Ｋ
黄
‘
’Ｏ
Ｌ

黄
‘
’Ｏ
Ｐ
黄
‘
’ア
ト
ン
‘
が
お
す
す
め
で
す
。

’タ
ー
ボ
‘（
１
球
約
3
2
0
ｇ
）
は
病
気
に
強

自
分
で
苗
を
作
る
場
合
は
、
9
月
に
タ
ネ

ま
き
を
し
ま
す
。
早
す
ぎ
る
と
大
苗
に
な
っ

て
ト
ウ
立
ち
の
危
険
性
が
大
き
く
な
り
、
遅

す
ぎ
る
と
凍
害
を
受
け
て
枯
死
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
実
際
に
は
、
早
生
品
種
で
9
月

１５
〜
２０
日
、
中
生
・
中
晩
生
品
種
で
9
月
２５

日
を
目
安
に
タ
ネ
を
ま
く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

畝う
ね

幅
を
１
ｍ
と
し
、
１
㎡
当
た
り
苦
土
石

灰
１
5
0
ｇ
、
化
成
肥
料
（
Ｎ：

Ｐ：

Ｋ
＝

１５：

１５：

１５
）
１
0
0
ｇ
、
熔
成
リ
ン
肥
（
熔

リ
ン
）
５０
ｇ
、
堆
肥

た
い

ひ

2
㎏
を
全
面
散
布
し
て

よ
く
耕
し
、
平
畝
を
作
り
ま
す
。
１
ｍ
幅
の

ベ
ッ
ド
に
条
間
１０
〜
１２
㎝
の
条す

じ

を
つ
く
り
、

１
㎝
間
隔
に
タ
ネ
を
ま
い
て
、
発
芽
す
る
ま

で
ベ
タ
が
け
で
覆
い
ま
す
（
第
１
図
・
第
2

図
）。

主
な
品
種

栽
培
方
法

1
タ
ネ
ま
き
時
期

ベタがけには、もみ殻を使ってもよい。

第2図 ベタがけ

発芽するまで
乾かさない。

発芽するまで、わらや新聞紙、
寒冷紗
かんれいしゃ

などでベタがけしておく。

第1図 タネまき 早生種は9月15～20日、中生・中晩生種は
9月25日前後を目安にタネをまく。

クワで
よく耕す！

それぞれ
１㎡当たり

全面散布

50ｇ

2㎏

100ｇ

苦土石灰を散布し、よく耕す。

全面散布

クワで
よく耕す！

苦土石灰
１㎡当たり
150ｇ

●土づくり1

タネまき2週間前
●畝作り2

タネまき1週間前
●タネまき3



る
の
は
、
幅
1
3
5
㎝
、
条
間
１５
×
株
間
１５

㎝
の
穴
あ
き
黒
マ
ル
チ
で
す
。
苗
は
、
深
さ

2
㎝
程
度
に
植
え
付
け
ま
す
（
第
4
図
Ａ
）。

●
マ
ル
チ
な
し
栽
培

畝
幅
は
６０
㎝
と
し
ま
す
。
土
づ
く
り
と
施

肥
は
マ
ル
チ
栽
培
と
同
様
に
行
い
、
高
さ
１０

㎝
程
度
の
平
畝
を
作
り
ま
す
。
条
間
を
２０
〜

３０
㎝
と
し
、
株
間
１０
〜
１２
㎝
、
１
条
な
い
し

2
条
植
え
で
苗
を
植
え
付
け
ま
す
（
第
4
図

Ｂ
）。

１１
月
上
中
旬
は
タ
マ
ネ
ギ
の
植
え
付
け
時

期
で
す
。
園
芸
店
な
ど
か
ら
苗
を
購
入
し
、

植
え
付
け
ま
す
。
価
格
は
１
本
１０
円
程
度
で

す
。タ

マ
ネ
ギ
に
は
、
早
生
・
中
生
・
中
晩
生

品
種
が
あ
り
ま
す
。
こ
こ
で
は
、
タ
マ
ネ
ギ

栽
培
に
お
け
る
植
え
付
け
の
ポ
イ
ン
ト
を
紹

介
し
、
翌
春
に
見
事
な
タ
マ
ネ
ギ
が
収
穫
で

き
る
よ
う
解
説
し
ま
す
（
第
3
図
）。

早
生
品
種
は
１１
月
上
中
旬
、
中
生
・
中
晩

生
品
種
で
は
１１
月
下
旬
〜
１２
月
上
旬
が
適
期

で
す
。

●
マ
ル
チ
栽
培

畝
幅
は
1
2
0
㎝
と
し
ま
す
。
植
え
付
け

2
週
間
前
に
、
苦
土
石
灰
１
㎡
当
た
り
1
5

0
ｇ
を
畑
全
面
に
散
布
し
、
よ
く
耕
し
ま
す
。

１
週
間
前
に
、
１
㎡
当
た
り
化
成
肥
料
1
0

0
ｇ
、
熔
成
リ
ン
肥
５０
ｇ
、
堆
肥
2
㎏
を
散

布
し
て
よ
く
耕
し
た
後
、
高
さ
１０
㎝
程
度
の

平
畝
を
作
り
、
マ
ル
チ
を
し
ま
す
。
使
用
す
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第3図 よい苗・悪い苗

第4図 苗の植え付け

A〈マルチ栽培〉

B〈マルチなし栽培〉

タマネギ栽培に用いるのは、黒マルチがよい。

2
苗
の
購
入

3
植
え
付
け

苦土石灰を散布し、よく耕す。

マルチを張り、植え穴をあける。
植え付け直後の苗は倒れぎみでも、活
着するにしたがって起き上がってくる。

分けつ部を
埋めない。

2㎝くらい
埋める。

全面散布苦土石灰
１㎡当たり
150ｇ

●土づくり1

植え付け2週間前

●畝作り・マルチング3

●畝作り・植え付け3

●植え付け4

●施肥2

植え付け1週間前

クワで
よく耕す！

クワで
よく耕す！

それぞれ１㎡当たり 全面散布

50ｇ

2㎏

100ｇ

理想的な苗
植え付け苗の大きさは大事で、草
丈は25～30㎝程度がよいでしょう。
ただし、問題になるのはこの時の苗
の太さです。太さが7～8㎜であれ
ば、順調に生育し結球しますが、太
さ3㎜以下の場合は凍害で枯死の危
険性があり、逆に太さが1.5㎝以上に
なると、低温に感応し、トウ立ちし
てネギ坊主ができてしまいます。

〈よい苗〉 〈悪い苗〉

よい球になる。

ネギ坊主が
できてしま
う（トウ立
ちする）。

枯死してしまう
危険性あり。

霜柱



第6図 収 穫

早生種：5月上旬から
中生・中晩生種：5月中旬から

全体の7～8割の茎葉が倒れたら収穫できる。

軒
下
な
ど
、
風
通
し
の
よ
い
日
陰
の
場
所

で
つ
り
玉
に
し
ま
す
。
家
庭
菜
園
で
は
、
１０

月
上
旬
ご
ろ
ま
で
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
冷

蔵
貯
蔵
を
す
る
場
合
は
、
0
〜
2
℃
が
目
安

で
す
。

2
月
上
旬
と
3
月
下
旬
に
そ
れ
ぞ
れ
、
化

成
肥
料
を
１
㎡
当
た
り
３０
ｇ
施
し
ま
す
（
第

5
図
）。

タ
ネ
バ
エ
の
発
生
が
多
い
畑
で
は
、
ダ
イ

シ
ス
ト
ン
粒
剤
を
土
壌
混
和
し
て
か
ら
苗
を

植
え
付
け
ま
す
。
さ
び
病
に
は
ジ
マ
ン
ダ
イ

セ
ン
水
和
剤
を
散
布
し
ま
す
。

茎
葉
が
7
〜
8
割
倒
伏
し
、
な
お
緑
色
を

残
す
時
期
に
収
穫
し
ま
す
。
収
穫
後
は
畑
で

風
乾
し
、
収
納
し
ま
す
（
第
6
図
）。

オニオンセット栽培 最近、8月末に小さな子球を

植え付け、年内に収穫するオニ

オンセット栽培という方法が、

家庭菜園でも行われるようにな

ってきました。子球とは、3月

にタネをまき、直径2㎝程度の

小さな球に肥大させたもので、

これを8～10月に植え付けます。

植え付けの時期が8月末までだ

と、年内に新タマネギが収穫で

きます。比較的簡単なので、ぜ

ひお試しください。

タマネギを切ると
なぜ涙が出るの？
タマネギを包丁で切ると涙が出るのは、

タマネギに含まれる硫化アリルが揮発し、

目に刺激を与えるためです。この硫化ア

リルは目に刺激を与えるだけでなく、い

ろいろな有効作用を持っています。例え

ば、ビタミンB1と一緒に摂取するとB1の

吸収を高め、利尿・発汗を促します。ま

た、血液をサラサラにする効果は有名で、

糖尿病、高血圧などの予防に有効だとい

われています。ただ辛くて、涙が出るだ

けではないのです。
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32 2007．9．はなとやさい

タマネギの甘みがぎゅっと詰まった
冷やしてもおいしいスープ煮です。

材料（2人分）
タマネギ 小4個
干しエビ 大さじ2
ミニトマト 12個
サラダ油 大さじ1
コンソメの素 適量
塩 適量
こしょう 適量

つくり方

1 タマネギは皮をむき、底に１㎝ほど
十字に切り込みを入れる。干しエビ
はもどして刻む。もどし汁は残して
おく。

2 鍋にサラダ油を熱し、干しエビを炒
め、もどし汁を加える。次にタマネ
ギと、タマネギがかぶるくらいの水、
コンソメの素を加えて強火にかけ、
沸騰したら弱火にする。

3 ミニトマトを加え、キッチンペーパ
ーの落としブタをして30分ほど煮る。
最後に塩、こしょうで味を調える。

料理監修：フードコーディネーター　西山朝子

タマネギの丸ごと煮
キホン野菜をおいしく食べよう

秋田県生まれ。恵泉女学園大学
園芸文化研究所准教授。専門は
野菜園芸学、植物育種学、農業
教育学。「NHK趣味の園芸」講
師、雑誌「やさい畑」連載など
で野菜作りの魅力を伝える。著
書に「別冊NHK趣味の園芸・わ
が家の片隅でおいしい野菜を作
る」（NHK出版）など多数。

藤田 智
（ふじた さとし）

〈マルチ栽培〉 〈マルチなし栽培〉

タマネギをつり玉にした様子。

全畑の7～8割が倒伏したら、収穫適期。

夏に子球を植え付けると、年内に新タ
マネギが収穫できる「ホームたまねぎ」。

第5図 追 肥 2月下旬、3月下旬に追肥する。

化成肥料を１㎡当たり30ｇ施す。
目安は、株元に１カ所１ｇ程度。

化成肥料１㎡当たり30ｇ
畝肩へ施す。


