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家
庭
菜
園
の
経
験
者
で
あ
れ
ば
、
タ
ネ
に

は
好
光
性
種
子
と
嫌
光
性
種
子
の
２
タ
イ
プ

が
あ
り
、
そ
れ
に
よ
っ
て
タ
ネ
ま
き
時
の
覆

土
を
薄
く
す
る
、
厚
く
す
る
と
い
う
違
い
が

あ
る
こ
と
も
承
知
し
て
お
ら
れ
る
で
し
ょ
う

（
表
１
）
。
で
は
、
覆
土
に
よ
る
光
の
量
が

ど
の
よ
う
に
発
芽
に
影
響
す
る
か
は
ご
存
じ

で
し
ょ
う
か
。
同
じ
タ
ネ
で
あ
り
な
が
ら
、

タ
イ
プ
に
よ
り
大
き
な
性
質
の
違
い
が
あ
り

ま
す
。
好
光
性
種
子
は
光
に
よ
っ
て
発
芽
が

促
さ
れ
ま
す
。
対
し
て
、
嫌
光
性
種
子
は
光

が
当
た
る
と
逆
に
発
芽
が
抑
制
さ
れ
て
し
ま

い
ま
す
。
だ
か
ら
覆
土
の
量
を
間
違
え
る
と
、

タ
ネ
を
ま
い
て
も
発
芽
し
な
か
っ
た
り
、
発

芽
揃
い
が
悪
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

　

嫌
光
性
種
子
は
、
真
っ
暗
な
中
で
も
発
芽

す
る
の
で
「
暗
発
芽
種
子
」
と
も
い
わ
れ
ま

す
。
そ
の
名
前
か
ら
光
が
嫌
い
と
思
わ
れ
が

ち
で
す
が
、
そ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
光
が

ま
っ
た
く
当
た
ら
な
い
場
所
で
発
芽
し
た
芽

が
ど
ん
な
運
命
を
た
ど
る
か
は
、
容
易
に
想

像
が
つ
き
ま
す
。
発
芽
後
の
芽
は
、
し
ば
ら

く
は
タ
ネ
の
中
に
貯
蔵
し
て
い
る
養
分
で
生

長
し
ま
す
が
、
そ
の
後
は
水
と
二
酸
化
炭
素

を
材
料
に
、
光
を
使
っ
て
生
長
に
必
要
な
栄

養
を
つ
く
る
た
め
に
光
合
成
を
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
も
し
発
芽
後
も
ず
っ
と
光
が

ま
っ
た
く
当
た
ら
な
け
れ
ば
、
芽
は
や
が
て

枯
れ
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
多
く
の
植
物
の
タ
ネ
は
「
光

が
当
た
ら
な
い
場
所
で
は
、
発
芽
し
な
い
」

ベビーリーフ用
にまいたリーフ
レタスの発芽。

レタスのタネは好光性
なので覆土はごく薄く、
もしくはしない。

野菜や花を栽培していると、植物のふしぎな生態や性質に驚くことがあります。その
驚きの一つひとつに、じつはちゃんと理由があります。当たり前のように行っている
作業にも科学的な理由があることを知るのは、とても楽しい！そして理由が分かれば、
それを生かしてさらに上手な栽培ができるはず！この連載ではまだまだ知らない植物
の‘ふしぎ’をたくさんご紹介します。

タ
ネ
に
よ
っ
て
覆ふ

く

土ど

す
る
、

し
な
い
の
違
い
が

あ
る
の
は
ど
う
し
て
?

レタスのタネは虹を見る
好光性種子と嫌光性種子の違いを知る

その

1

好光性種子
　　　覆土をしない
（または薄く覆土をする）

嫌光性種子
タネの直径の２～
３倍の覆土が目安

野　菜
ハーブ

レタス類
ミツバ　シソ　
セロリ　ニンジン　
シュンギク　
バジルなど

ネギ類　トマト　
ナス　ピーマン　
カボチャ　スイカ　
トウガラシ　ニラ　
ダイコン　
ウリ科の野菜など

花

アゲラタム　
ニコチアナ　
エキザカム
ポピー　ペチュニア
バーベナ　ベロニカ
ユーストマ　ベゴニア

ナスタチウム　
ラークスパー
スイートピー　
ルピナス　ネモフィラ
ジニア　ワスレナグサ
サルビア　ニゲラ　

横軸はレタスのタネに当てたいろいろな色の
光。縦軸は実験に使ったタネの個数の何％が
発芽したか（発芽率）を示したもの。赤い光
の時の発芽率が圧倒的に高いことが分かる。

タネの性質にあわせて適度な覆土をしよう！

フリントとマッカリスターの
実験結果

と
い
う
用
心
深
い
性
質
を
身
に
つ
け
て
い
ま

す
。
つ
ま
り
覆
土
は
„
発
芽
ま
で
に
必
要
な
、

一
時
的
な
光
の
な
い
環
境
“
と
い
う
わ
け
で

す
。

　

一
方
、
「
光
発
芽
種
子
」
と
も
呼
ば
れ
る

好
光
性
種
子
は
、
光
が
当
た
る
環
境
で
発
芽

が
促
さ
れ
る
の
で
、
発
芽
後
も
そ
の
ま
ま
光

合
成
が
で
き
、
植
物
に
は
都
合
が
い
い
の
で

す
。

　

好
光
性
種
子
に
お
い
て
光
が
当
た
る
と
発

芽
す
る
と
い
う
の
は
、
タ
ネ
が
光
を
感
じ
て

い
る
か
ら
と
い
え
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、

タ
ネ
の
中
に
光
を
感
じ
る
物
質
が
存
在
し
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
例
え
ば
、
葉
は
光
合

成
を
す
る
た
め
に
光
を
必
要
と
し
て
い
ま
す

が
、
こ
の
光
は
葉
に
含
ま
れ
る
ク
ロ
ロ
フ
ィ

ル
（
葉
緑
素
）
と
い
う
物
質
に
よ
っ
て
キ
ャ

ッ
チ
さ
れ
ま
す
。

　

１
９
３
５
年
、
ア
メ
リ
カ
の
ス
ミ
ソ
ニ
ア

ン
研
究
所
の
研
究
者
、
フ
リ
ン
ト
と
マ
ッ
カ

リ
ス
タ
ー
は
、
タ
ネ
が
も
つ
光
を
感
じ
る
物

質
の
性
質
を
知
る
た
め
に
、
実
験
を
し
ま
し

た
。
光
を
虹
の
よ
う
に
い
ろ
い
ろ
な
色
に
分

け
、
そ
れ
ぞ
れ
の
色
の
光
を
レ
タ
ス
の
タ
ネ

に
当
て
ま
し
た
。
す
る
と
発
芽
は
、
青
色
光

で
抑
制
さ
れ
、
赤
色
光
で
促
さ
れ
、
遠
赤
色

光
で
著
し
く
抑
制
さ
れ
ま
し
た
（
図
１
）
。

遠
赤
色
光
と
は
人
間
の
目
に
は
感
じ
ら
れ
に

く
い
赤
黒
い
色
の
光
で
す
が
、
植
物
は
よ
く

感
じ
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

当
た
る
光
の
色
に
よ
り
発
芽
の
程
度
が
異

図１ 代表的な好光性種子と嫌光性種子表１

新連載

発
芽
率
50

100
（％）

（FIint and McAlisterの結果を改変）

0

青色光 赤色光 遠赤色光

光
を
感
じ
る
物
質
が

タ
ネ
の
中
に
あ
る
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発芽
Pr
発芽を
抑制する型

Pfr
発芽を
促す型

Prに赤色光が
当たると…

Pf r に
遠赤色光が当たると…

Ｐは色素（Pigment）、ｒは赤色（red）光、
frは遠赤色（far-red）光を意味する。

Pf r が
増えると…

フィトクロムの性質図３

レタスのタネに吸水させた後、数分間の赤色光
（Ｒ）と遠赤色光（ＦＲ）を照射し、50時間後
の発芽率を示したもの。最後に当たる光で発芽
の促進、または抑制が決定することが分かる。

レタスのタネに赤色光、
遠赤色光を当ててみると…図２
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R
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（※フリントとマッカリスターの実験結果を改変）

物
で
は
ど
こ
で
で
も
容
易
に
発
芽
す
る
こ
と

が
求
め
ら
れ
て
、
品
種
の
育
成
が
行
わ
れ
て

き
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
Pfr
が
な
く
て
も
発

芽
で
き
る
と
い
う
性
質
を
も
つ
植
物
が
選
抜

さ
れ
て
き
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

２
つ
め
は
、
ト
マ
ト
の
多
く
で
知
ら
れ
て

い
る
タ
イ
プ
で
す
。
タ
ネ
が
つ
く
ら
れ
る
過

程
で
、
タ
ネ
の
中
に
Pfr
が
す
で
に
つ
く
ら
れ

て
お
り
、
発
芽
の
条
件
が
整
う
ま
で
そ
の
状

態
が
タ
ネ
の
中
で
保
た
れ
て
い
る
の
で
す
。

そ
の
た
め
、
光
が
当
た
ら
な
く
て
も
、
す
で

に
存
在
す
る
Pfr
に
よ
っ
て
発
芽
が
起
こ
り
ま

す
。
し
か
し
、
こ
の
タ
イ
プ
の
タ
ネ
で
は
、

発
芽
が
起
こ
る
際
に
遠
赤
色
光
を
照
射
し
続

け
る
と
存
在
し
て
い
た
Pfr
が
な
く
な
り
発
芽

が
起
こ
ら
な
く
な
り
ま
す
。

　

３
つ
め
は
、
キ
ュ
ウ
リ
や
ヒ
モ
ゲ
イ
ト
ウ

な
ど
で
知
ら
れ
る
タ
イ
プ
で
す
。
こ
れ
ら
に

は
、
こ
こ
ま
で
説
明
し
て
き
た
フ
ィ
ト
ク
ロ

ム
と
ま
っ
た
く
別
の
性
質
を
も
つ
„
種
子
フ

ィ
ト
ク
ロ
ム
“
が
存
在
し
ま
す
。
種
子
フ
ィ

ト
ク
ロ
ム
は
、
真
っ
暗
な
中
で
Pfr
が
つ
く
ら

れ
る
性
質
を
も
つ
た
め
、
光
が
当
た
ら
な
く

て
も
発
芽
が
起
こ
り
ま
す
。

　

た
だ
、
表
１
に
挙
げ
た
嫌
光
性
種
子
が
、

３
つ
の
ど
の
タ
イ
プ
に
当
て
は
ま
る
の
か
は
、

ま
だ
す
べ
て
に
つ
い
て
調
べ
ら
れ
て
い
ま
せ

ん
。
ま
た
、
こ
の
３
タ
イ
プ
以
外
に
別
の
仕

組
み
が
存
在
す
る
可
能
性
が
否
定
さ
れ
て
い

る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
、
発
芽
を

促
す
に
は
Pfr
と
い
う
物
質
が
欠
か
せ
な
い
こ

と
は
確
か
で
す
。

　

そ
れ
で
は
Pfr
が
ど
の
よ
う
に
発
芽
を
促
し

て
い
る
の
か
、
そ
の
ふ
し
ぎ
は
次
号
で
詳
し

く
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

型
（
Pfr
）
で
あ
る
。
Pr
は
、
赤
色
光
を
よ
く

吸
収
し
、
吸
収
す
れ
ば
Pfr
に
変
化
す
る
。
Pfr

は
、
遠
赤
色
光
を
よ
く
吸
収
し
、
吸
収
す
れ

ば
Pr
に
変
化
す
る
」
と
い
う
仮
説
（
図
3
）

を
立
て
ま
し
た
。
も
し
こ
ん
な
性
質
を
も
つ

物
質
が
実
在
す
れ
ば
、
図
2
に
示
さ
れ
た
ふ

し
ぎ
な
現
象
が
起
こ
る
こ
と
は
、
容
易
に
理

解
さ
れ
ま
す
。 

　

彼
ら
は
こ
の
仮
説
に
基
づ
い
て
研
究
を
進

め
、
予
想
し
た
通
り
の
性
質
を
も
つ
物
質
が

タ
ネ
の
中
に
存
在
す
る
こ
と
を
発
見
し
、
そ

の
物
質
を
「
フ
ィ
ト
ク
ロ
ム
」
と
名
づ
け
ま

し
た
。
タ
ネ
は
こ
の
物
質
で
光
の
色
を
見
分

け
て
い
た
の
で
す
。
ち
な
み
に
、
「
フ
ィ
ト
」

は
植
物
を
意
味
し
、
「
ク
ロ
ム
」
は
色
素
を

意
味
し
ま
す
。

　

好
光
性
種
子
は
光
が
当
た
る
と
つ
く
ら
れ

る
Pfr
に
よ
り
、
発
芽
が
促
さ
れ
る
こ
と
が
明

ら
か
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
光
が
当

た
ら
な
い
と
Pfr
が
な
い
の
で
発
芽
が
起
こ
り

ま
せ
ん
。
で
は
、
嫌
光
性
種
子
は
、
光
の
当

た
ら
な
い
真
っ
暗
な
中
で
、
ど
の
よ
う
に
発

芽
が
起
こ
る
の
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
に
は
３

つ
の
タ
イ
プ
が
存
在
す
る
こ
と
が
知
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

１
つ
め
は
、
エ
ン
ド
ウ
、
イ
ン
ゲ
ン
、
ト

ウ
モ
ロ
コ
シ
な
ど
比
較
的
大
き
な
タ
ネ
を
も

つ
栽
培
植
物
の
タ
イ
プ
で
す
。
こ
の
場
合
、

「
フ
ィ
ト
ク
ロ
ム
が
発
芽
を
強
く
支
配
し
て

い
な
い
」
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
栽
培
植

な
る
こ
と
か
ら
、
タ
ネ
は
自
分
に
光
が
当
た

っ
て
い
る
か
ど
う
か
だ
け
で
な
く
、
そ
の
色

を
も
見
分
け
て
い
る
と
い
え
ま
す
。
も
し
空

に
虹
が
か
か
っ
て
い
た
ら
、
地
面
の
隙
間
か

ら
タ
ネ
た
ち
は
そ
の
美
し
さ
を
眺
め
る
（
感

じ
る
）
よ
う
な
能
力
を
も
っ
て
い
る
の
で
す
。

　

赤
色
光
は
光
合
成
に
よ
く
利
用
で
き
る
色

の
光
で
す
か
ら
、
こ
の
色
の
光
で
発
芽
を
促

さ
れ
る
と
、
植
物
に
と
っ
て
発
芽
し
た
あ
と

の
不
安
が
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
遠
赤
色
光

は
光
合
成
に
役
立
た
な
い
の
で
、
こ
の
光
が

当
た
っ
て
い
て
も
、
タ
ネ
が
発
芽
し
な
い
の

は
理
に
か
な
っ
て
い
ま
す
。

　

フ
リ
ン
ト
と
マ
ッ
カ
リ
ス
タ
ー
の
実
験
か

ら
約
17
年
後
、
ア
メ
リ
カ
の
ボ
ー
ス
ヴ
ィ
ッ

ク
と
ヘ
ン
ド
リ
ッ
ク
ス
は
、
「
発
芽
を
促
す

赤
色
光
と
、
発
芽
を
抑
制
す
る
遠
赤
色
光
を

交
互
に
タ
ネ
に
当
て
る
と
発
芽
は
ど
う
な
る

の
か
」
と
考
え
、
レ
タ
ス
の
タ
ネ
で
実
験
を

し
ま
し
た
。
赤
色
光
を
当
て
る
と
発
芽
が
促

さ
れ
ま
し
た
が
、
赤
色
光
を
当
て
た
直
後
に

遠
赤
色
光
を
当
て
る
と
、
発
芽
は
抑
制
さ
れ

ま
し
た
。
遠
赤
色
光
の
後
に
も
う
一
度
赤
色

光
を
当
て
る
と
発
芽
が
促
さ
れ
、
こ
の
後
、

も
う
一
度
遠
赤
色
光
を
当
て
る
と
発
芽
は
抑

制
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
を
何
度
も
繰
り
返
し

た
結
果
、
最
後
に
当
て
た
光
が
赤
色
光
な
ら

発
芽
が
促
さ
れ
、
最
後
の
光
が
遠
赤
色
光
な

ら
発
芽
が
抑
制
さ
れ
る
と
い
う
実
験
結
果
が

得
ら
れ
ま
し
た
（
図
２
）
。

　

こ
の
実
験
の
結
果
を
説
明
す
る
た
め
に
、

タ
ネ
の
中
に
あ
る
光
を
感
じ
る
物
質
が
、
ど

ん
な
性
質
を
も
つ
か
を
考
え
ま
し
た
。
そ
の

結
果
、
「
タ
ネ
の
中
に
あ
る
物
質
に
は
２
つ

の
型
が
あ
る
。
１
つ
は
発
芽
を
抑
制
す
る
型

（
Pr
）
で
あ
り
、
も
う
１
つ
は
発
芽
を
促
す

光
が
当
た
ら
な
く
て
も

発
芽
す
る
種
子
の

仕
組
み
は
？


