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植
物
が
太
陽
の
光
を
利
用
し
て
光
合
成
を

し
て
い
る
こ
と
は
、
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
太
陽
の
光
が
足
り
な
い
日
陰
の
場

所
で
は
、
植
物
の
生
長
が
悪
く
な
る
こ
と
は

よ
く
認
識
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
よ

く
晴
れ
た
日
の
昼
間
、
葉
に
ま
ぶ
し
い
太
陽

の
光
が
当
た
っ
て
い
る
と
「
葉
は
さ
ぞ
喜
ん

で
、
多
く
の
光
合
成
を
し
て
い
る
だ
ろ
う
」

と
思
わ
れ
ま
す
。

　

と
こ
ろ
が
、
ほ
と
ん
ど
の
植
物
に
お
い
て
、

昼
間
の
ま
ぶ
し
い
太
陽
の
光
が
当
た
っ
て
い

る
葉
は
、
じ
つ
は
困
っ
て
い
る
の
で
す
。
な

ぜ
な
ら
、
太
陽
の
光
が
強
す
ぎ
る
か
ら
で
す
。

葉
は
、
強
い
太
陽
の
光
を
十
分
に
使
い
こ
な

せ
な
い
の
で
す
。
植
物
が
昼
間
の
ま
ぶ
し
い

ほ
ど
の
日
差
し
を
十
分
に
利
用
し
て
多
く
の

光
合
成
を
す
る
た
め
に
は
、
そ
の
材
料
と
な

る
二
酸
化
炭
素
が
不
足
し
て
い
る
か
ら
で
す
。

　

二
酸
化
炭
素
は
、
空
気
の
中
に
含
ま
れ
て

い
ま
す
。
空
気
は
、
い
っ
ぱ
い
あ
り
ま
す
。

し
か
も
近
年
、
「
大
気
中
の
二
酸
化
炭
素
の

濃
度
が
上
昇
し
て
い
る
」
と
も
い
わ
れ
て
お

り
、
二
酸
化
炭
素
が
不
足
す
る
こ
と
は
な
い

よ
う
に
思
わ
れ
ま
す
。

　

と
こ
ろ
が
、
空
気
中
の
約
80
％
は
チ
ッ
素

で
あ
り
、
約
20
％
が
酸
素
で
す
。
そ
れ
に
対

し
、
二
酸
化
炭
素
は
、
空
気
中
に
わ
ず
か
０

·
０
４
％
ほ
ど
し
か
含
ま
れ
て
い
ま
せ
ん
。

「
大
気
中
の
二
酸
化
炭
素
の
濃
度
が
上
昇
し

て
い
る
」
と
い
っ
て
も
、
そ
の
量
は
約
０
·

０
４
％
な
の
で
す
。

　

こ
の
濃
度
は
、
５
０
０
㎖
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
の
水
の
中
に
、
目
薬

を
５
滴
垂
ら
し
た
の
と

ほ
ぼ
同
じ
で
す
。
空
気

中
の
二
酸
化
炭
素
の
濃

度
が
こ
れ
ほ
ど
薄
い
た

め
に
、
植
物
た
ち
は
多

く
の
二
酸
化
炭
素
を
取

り
込
む
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
。
そ
の
た
め
、
ど

ん
な
に
強
い
光
が
当
た

っ
て
い
て
も
、
葉
は
そ

の
す
べ
て
の
光
を
使
い

こ
な
す
こ
と
が
で
き
な

い
の
で
す
。

植物だって強い日差しは嫌い!?
植物と光の関係、弱光でも育つ野菜のふしぎ
野菜栽培に欠かせないのは日当たりのよさ。とはいっても、野菜は真夏の強い日差し
を本当に喜んでいるのでしょうか。野菜の種類によって、好む光の強さは違います。
もし、半日陰程度の日差しでも育つ野菜があるなら、「シェード菜園」も実現可能？
今回は、植物と光の強さの関係をご説明しましょう。

植
物
は
降
り
そ
そ
ぐ
光
を

利
用
し
き
れ
な
い
!?

晴天時の太陽の光は約10万ルクスといわれて
いるが、空気中の二酸化炭素が少ないために、
植物が光合成で使える太陽の光はその３分の
１ほどである。使いこなせない太陽の光は消
費されず、有害な活性酸素が発生してしまう。

植物と光の関係

植物が光合成で使える光の量
2.5 ～３万ルクスほど

チッ素
約80％

二酸化炭素
0.04％

 酸素 約20％

太陽の光
約10万ルクス

空気
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真
夏
の
暑
い
時
期
に
、
野
菜
を
ビ
ニ
ー
ル

ハ
ウ
ス
な
ど
で
栽
培
す
る
理
由
は
、
一
つ
に

水
の
管
理
を
容
易
に
す
る
点
が
あ
り
ま
す
が
、

強
い
光
に
よ
る
害
を
避
け
る
意
味
も
あ
り
ま

す
。
こ
れ
ら
の
話
に
相
当
す
る
の
は
、
ト
マ

ト
や
キ
ュ
ウ
リ
、
ナ
ス
な
ど
の
栽
培
で
す
。

　

葉
な
ど
は
強
い
光
が
当
た
る
と
か
た
く
な

り
、
お
い
し
さ
が
劣
化
し
ま
す
。
そ
の
た
め
、

や
わ
ら
か
い
葉
や
茎
を
食
べ
る
野
菜
で
は
、

強
い
光
を
避
け
て
栽
培
し
ま
す
。
栽
培
中
、

あ
る
い
は
、
そ
の
一
時
期
、
光
を
完
全
に
遮

る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
レ
タ
ス
、

ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
、
ミ
ツ
バ
、
シ
ュ
ン
ギ
ク
、

シ
ソ
、
コ
マ
ツ
ナ
、
フ
キ
、
セ
リ
、
セ
ロ
リ

な
ど
で
行
わ
れ
る
「
遮
光
栽
培
」
で
す
。
こ

れ
ら
の
植
物
が
植
物
工
場
の
光
の
弱
い
場
所

で
も
栽
培
さ
れ
る
の
は
、
弱
い
光
で
十
分
に

育
つ
か
ら
で
す
。
野
菜
以
外
で
も
、
茶
畑
で

は
、
や
わ
ら
か
い
新
茶
の
葉
を
摘
む
た
め
に
、

チ
ャ
の
木
を
黒
い
「
寒か

ん

冷れ
い

紗し
ゃ

」
で
覆
う
被
覆

栽
培
と
い
う
方
法
が
と
ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
「
軟
白
栽
培
」
あ
る
い
は
「
軟
化

栽
培
」
と
い
う
、
も
っ
と
し
っ
か
り
と
太
陽

の
光
を
ほ
ぼ
完
全
に
遮
っ
た
条
件
で
栽
培
さ

れ
る
植
物
も
あ
り
ま
す
。
ウ
ド
、
ニ
ラ
、
ホ

ワ
イ
ト
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
、
ミ
ョ
ウ
ガ
タ
ケ
な

ど
で
す
。
ニ
ラ
の
場
合
に
は
、
光
が
当
た
ら

な
い
と
黄
色
い
ニ
ラ
が
育
ち
ま
す
。
ミ
ョ
ウ

ガ
タ
ケ
で
は
、
真
っ
暗
な
中
で
育
て
ら
れ
、

ご
く
一
時
期
、
光
を
当
て
ら
れ
る
と
、
真
っ

白
な
葉
の
柄
が
部
分
的
に
赤
み
を
帯
び
ま
す
。

こ
れ
ら
は
、
高
級
食
材
と
な
り
ま
す
。　

　

晴
天
の
日
の
、
昼
間
の
ま
ぶ
し
い
太
陽
の

光
の
強
さ
は
約
10
万
ル
ク
ス
と
表
さ
れ
ま
す
。

電
気
ス
タ
ン
ド
で
机
の
上
を
照
ら
す
と
だ
い

た
い
５
０
０
ル
ク
ス
く
ら
い
で
す
か
ら
、
日

中
の
太
陽
は
そ
の
２
０
０
倍
も
の
明
る
さ
で

す
。
と
こ
ろ
が
、
多
く
の
植
物
た
ち
に
と
っ

て
、
光
合
成
で
使
い
こ
な
せ
る
太
陽
の
光
は
、

２
·
５
〜
３
万
ル
ク
ス
な
の
で
す
。
つ
ま
り
、

多
く
の
植
物
の
葉
は
、
昼
間
の
ま
ぶ
し
い
太

陽
光
の
約
３
分
の
１
の
強
さ
を
使
い
こ
な
す

に
過
ぎ
な
い
の
で
す
。

　

「
多
く
の
植
物
た
ち
は
、
太
陽
光
の
約
３

分
の
１
の
強
さ
の
光
し
か
、
光
合
成
に
使
い

こ
な
せ
な
い
」
と
い
っ
て
、
そ
れ
で
済
む
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
使
い
き
れ
な
い
光
も
、

容
赦
な
く
葉
に
照
り
つ
け
て
き
ま
す
。
植
物

に
と
っ
て
迷
惑
で
あ
ろ
う
と
、
太
陽
の
光
は

葉
に
照
り
つ
け
て
く
る
の
で
す
。

　

葉
に
当
た
る
光
は
、
葉
に
吸
収
さ
れ
ま
す
。

二
酸
化
炭
素
が
十
分
に
あ
れ
ば
、
吸
収
さ
れ

た
光
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
使
っ
て
、
葉
で
ブ
ド

ウ
糖
や
デ
ン
プ
ン
を
つ
く
る
光
合
成
と
い
う

反
応
が
進
み
ま
す
。

　

と
こ
ろ
が
、
二
酸
化
炭
素
が
不
足
し
て
い

る
と
、
二
酸
化
炭
素
を
使
う
光
合
成
が
進
み

ま
せ
ん
。
す
る
と
、
葉
に
当
た
っ
た
光
で
発

生
す
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
、
消
費
さ
れ
ず
に
、

植
物
の
か
ら
だ
に
た
ま
り
、
植
物
た
ち
に
害

を
も
た
ら
し
ま
す
。
３
月
号
で
、
紫
外
線
が

当
た
る
と
生
ま
れ
る
と
紹
介
し
た
、
有
害
な

活
性
酸
素
が
、
光
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
余
っ
た

場
合
に
も
発
生
す
る
の
で
す
。

弱
い
光
で
野
菜
を
作
る

「
遮
光
栽
培
」
と
「
軟
白
栽
培
」

植
物
は
日
差
し
が
嫌
い
？

ま
ぶ
し
い
太
陽
と
の
闘
い

トマトやキュウリ、ナスなど
は、真夏の強い光による害を
受けるとそのおいしさが損な
われる。また、雨が避けられ
て水の管理もしやすいため、
ビニールハウスで栽培される。

トマトを
ビニールハウス栽培
する理由とは？

葉などは、強い光が当たる
とかたくなるため、葉や茎
のやわらかさを楽しむ野菜
の場合は強い光を避けて栽
培される。レタス、ホウレ
ンソウなどは、栽培中、あ
るいは、その一時期、光を
完全に遮る「遮光栽培」が
行われる。

弱光でも
栽培可能な野菜

キャベツ
半日陰にも耐える。ただし、
結球時は外葉に光が当たる
ことが大切。

レタス
弱光でも生育するが、
結球時は光が必要。

ホウレンソウ
弱光でも生育する。

カブ
半日陰にも耐える。
ただし、やや軟弱
徒長ぎみになる。

ピーマン
やや弱光でも耐える。


