
 

 

＜概要＞ 

  調査期間   ： 2010 年 8 月 29 日（日） 

  調査方法   ： 実食調査（会場集合調査） 

  調査対象者  ： 小学１年生～4 年生 

               ※諸条件により、絶対にピーマンを食べられない子供を除く 

               ※食品アレルギーがない子供に限る 

    有効回答数  ： 男女各 54 名（合計 108 名） 

    調査内容   ： ・ピーマン好意度、ピーマンの料理を作る頻度、代表的なピーマン料理 

               ・こどもピーマン、一般的なピーマンの試食評価 

               ・こどもピーマン、一般的なピーマンの購入意向 

 

 

 

 

 家庭でピーマン料理を作る頻度 n=108 

 家庭で作る代表的なピーマン料理（自由回答） n=108 

（単位：％） 
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1.402.8 31.5 38.9 19.4 5.61.9--

週4回以上 週2～3回くらい 週1回くらい

2週間に1回くらい 月に1回くらい 3ヶ月に1回くらい

それ未満 ピーマンを使った料理は作らない

参考資料： こどもピーマン実食会場調査 



 
 

 

 

試食量

絶対評価

相対評価 79.6 20.4
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おいしい計

56.523.1 33.3 26.9 16.7

とてもおいしい まあおいしい あまりおいしくない 全然おいしくない

51.9 27.8 12.0 8.3

こどもピーマンが好き どちらかというとこどもピーマンが好き

どちらかというとふつうピーマンが好き ふつうピーマンが好き

53.7 13.0 22.2 11.1 -

全部食べられた 全部ではないが半分以上食べられた

少し（半分未満）は食べられた １口だけ食べられた

１口も食べられなかった

試食量

絶対評価

再摂食意向

おいしい計

食べたい計

61.1

81.543.5 38.0 12.0 6.5

とてもおいしい まあおいしい あまりおいしくない 全然おいしくない

35.2 25.9 28.7 10.2

ぜひ食べたい まあ食べたい あまり食べたくない 全然食べたくない

66.7 9.3 18.5 5.6-

全部食べられた 全部ではないが半分以上食べられた

少し（半分未満）は食べられた １口だけ食べられた

１口も食べられなかった

 こどもピーマン  （n=108） 

一般的なピーマン （n=108） 

（単位：％） 

（単位：％） 

（単位：％） 

（単位：％） 

（単位：％） 

（単位：％） 



 

 

▽ 理由 （自由回答・代表的な意見）

1. 高くても買おうと思う

・ 子供が嫌がらずに「こどもピーマン」を全部食べていたので、普通のピーマンより価格が高くても買おうと思いました

・ 倍くらい高ければ買わないかもしれませんが、ちょっと高いぐらいだったらぜひ買ってみたいと思います。子供が喜んでピーマンを食

べることはないのですが、このピーマンは喜んで美味しそうに食べていたから
・ こどもピーマンの方が楽しく食べてもらえそう。とてもおいしそうに食べていたから。こどもピーマンというネーミングに子どもが喜びそう

・ 普通のピーマンより倍近く高いとちょっと考えてしまいますが、多少高いくらいなら「こどもピーマン」を買いたいと思います

2. 同じ価格なら買おうと思う

・ 同じ価格であれば子供が苦くないと言っていたので苦みもなく、栄養価の高い方を選ぶかもしれない

・ 同じ価格なら栄養があり、おいしいと分かっている方を買います

・ 普通のピーマンも食べることが出来るので、こどもピーマンの方が高かったら少し考えてしまう

・ ピーマンが苦手な姉も絶対に食べられないわけではないので、高いお金を払ってまでは買おうとは思わないから

3. 安ければ買おうと思う

・ やはり値段で決めてしまいます

・ 料理方法で使い分けしていこうかな？と思う。値段ではないかな？と思う

・ 家計もなかなか苦しいので10円でも安い方がありがたいので。生で食べる予定ならば同じ価格ならこどもピーマンを買いたいで
す。火を通すならどちらでも良いです

4. 買いたくない

・ 普通のピーマンの方が子供が好きと言ってるので

・ ピーマンの風味を楽しみたいので普通のピーマンを買うと思います。ごめんなさい

▽ 理由 （自由回答）

・ 苦味がなく食べやすい／苦味が少ない方がいい 42 件
・ 肉厚なのがいい／食べ応えありそうだから 25 件
・ おいしいと言ってくれた／おいしく食べてくれる 20 件
・ 甘味があり食べやすい／甘くておいしい 19 件
・ 栄養豊富なので／体にもいいから 18 件
・ 生でもおいしい／サラダに使えるから 10 件
・ ジューシーでよい 6 件

 相対評価 

（単位：％） 

（単位：％） 

買いたい計

90.756.5 34.3
4.6

2.8
1.9

ぜひ買いたい まあ買いたい どちらともいえない あまり買いたくない 全く買いたくない

30.6 57.4 9.3 2.8

普通ピーマンより高くても「こどもピーマン」を買おうと思う 普通と同じ価格なら「こどもピーマン」を買おうと思う

普通ピーマンより安ければ「こどもピーマン」を買おうと思う 値段にかかわらず「こどもピーマン」は買いたくない

 購入意向 




