
花
が
観
賞
用
に
も
な
る
高
級
野
菜

ア
ー
ティ
チ
ョ
ー
ク

つ
く
る
時
期
と
品
種

地
中
海
沿
岸
地
方
原
産
で
、
15
世
紀
ご

ろ
か
ら
イ
タ
リ
ア
で
利
用
さ
れ
始
め
、
フ

ラ
ン
ス
、
ド
イ
ツ
、
イ
ギ
リ
ス
に
広
ま
り

ま
し
た
。
現
在
は
フ
ラ
ン
ス
、
イ
タ
リ
ア

で
多
く
消
費
さ
れ
て
い
ま
す
。
日
本
へ
は

明
治
初
期
に
導
入
さ
れ
ま
し
た
が
、
当
時

の
嗜し

好こ
う

、
食
生
活
に
合
わ
ず
、
高
級
な
ホ

テ
ル
や
レ
ス
ト
ラ
ン
な
ど
の
た
め
に
ご
く

わ
ず
か
な
量
が
栽
培
さ
れ
て
い
た
程
度
で
、

一
般
に
は
普
及
し
ま
せ
ん
で
し
た
。

植
え
付
け
て
２
〜
３
年
目
か
ら
収
穫
を

始
め
、
そ
の
後
７
〜
８
年
間
は
収
穫
を
続

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
株
は
大
き
く
、

草
丈
０
・
８
〜
２
・
０
c
、
茎
径
１
・
５
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野
菜
を
大
き
く
分
類
す
る
と
、ダ
イ
コ
ン
や
カ
ブ
の
よ
う
に
根
を
食
べ
る
「
根
菜
類
」
、

ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
や
ハ
ク
サ
イ
の
よ
う
に
葉
を
食
べ
る
「
葉
菜
類
」
、ス
イ
カ
や
キ
ュ
ウ
リ
の
よ

う
に
果
実
を
食
べ
る
「
果
菜
類
」
に
大
別
さ
れ
ま
す
。 

　
こ
こ
で
は
「
花
」
を
食
べ
る
「
花
野
菜
」
を
中
心
に
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。
花
は
、実
が
な
る

た
め
に
は
大
切
な
生
育
過
程
で
、植
物
に
と
っ
て
は
重
要
な
ひ
と
つ
の
生
育
段
階
で
す
。
見

た
目
に
も
美
し
い
も
の
で
、栄
養
的
に
も
優
れ
て
い
ま
す
。 

　
し
か
し
、食
べ
ら
れ
る
時
期
は
限
ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、保
存
期
間
も
短
く
、商
品
と
し

て
売
ら
れ
て
い
る
種
類
も
少
な
く
、食
べ
よ
う
と
す
れ
ば
自
分
で
栽
培
す
る
し
か
方
法
は

あ
り
ま
せ
ん
。つ
ま
り
、い
い
か
え
れ
ば
家
庭
菜
園
向
き
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

　
今
月
号
か
ら
３
回
の
シ
リ
ー
ズ
で
、花
を
食
べ
る
野
菜
に
つ
い
て
く
わ
し
く
説
明
し
て
い

き
ま
す
。 

b
ぐ
ら
い
に
な
り
ま
す
。
葉
は
大
き
く
、

羽
状
に
深
裂
し
て
葉
先
は
刺と
げ

状
に
な
り
、

葉
の
表
面
は
灰
緑
色
、
裏
面
は
や
わ
ら
か

い
葉
毛
が
密
生
し
て
白
く
見
え
ま
す
。

食
用
と
す
る
つ・

ぼ・

み・

は
大
き
く
、
径
15

b
ぐ
ら
い
に
な
り
ま
す
。
品
種
に
よ
っ
て

形
状
が
異
な
り
、
へ
ん
平
な
も
の
か
ら
球

形
、
広
卵
形
の
も
の
ま
で
あ
り
ま
す
。
つ

ぼ
み
が
十
分
成
熟
し
た
と
き
に
、
花か

梗こ
う

を

２
〜
３
b
つ
け
た
と
こ
ろ
を
切
り
取
っ
て

利
用
し
ま
す
。
食
用
と
す
る
の
は
総そ
う

苞ほ
う

片へ
ん

の
基
部
と
花か

托た
く

。
最
近
は
つ
ぼ
み
の
み
で

な
く
、
花
梗
も
利
用
で
き
る
品
種
も
あ
る

↑収穫前のアーティチョーク。

↑アーティチョークの花（紫色の品種もある）。

↑総苞片を１枚ずつはがし、その先を指先でつ
まんで食べる。

地方文化研究所　所長 花谷　武

短期連載

花托
総苞片



タ
ネ
ま
き

排
水
の
よ
い
場
所
を
選
び
、

10
g
当
た
り
化
成
肥
料
０
・
５
o
、
過
リ

ン
酸
石
灰
０
・
５
o
を
施
し
て
よ
く
混
和

し
、
条
間
30
b
ぐ
ら
い
の
条す
じ

ま
き
に
し
て

覆ふ
く

土ど

を
し
ま
す
。
発
芽
し
て
15
日
ほ
ど
し

た
ら
、
株
間
20
b
に
間
引
き
し
ま
す
。

定
植
、
管
理

根
が
深
く
入
り
ま
す
の
で
、

排
水
の
よ
い
畑
を
選
び
、
10
g
当
た
り
堆た
い

肥ひ

20
o
、
石
灰
０
・
３
o
、
過
リ
ン
酸
石

灰
０
・
３
o
、
化
成
肥
料
１
・
５
o
を
施

し
、
深
耕
・
整
地
し
ま
す
。
５
月
中
旬
に
、

畝
幅
１
c
、
株
間
60
b
に
定
植
し
、
以
後

２
カ
月
に
１
回
、
化
成
肥
料
０
・
５
o
を

追
肥
し
ま
す
。

定
植
後
、
つ
ぼ
み
を
収
穫
す
る
ま
で
２

〜
３
年
か
か
り
ま
す
。
秋
に
は
茎
葉
が
枯

れ
る
の
で
刈
り
取
り
、
追
肥
を
十
分
に
施

し
ま
す
。

料
理
の
方
法
、
食
べ
方

つ
ぼ
み
を
ゆ
で
、
総
苞
片
を
１
枚
ず
つ

は
が
し
て
そ
の
先
を
指
先
で
つ
ま
み
、
お

好
み
の
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
や
レ
※
１
　

モ
ン
バ
タ
ー

な
ど
を
つ
け
、
基
部
を
歯
で
し
ご
い
て
食

べ
ま
す
。
花
托
は
詰
め
物
を
し
て
グ
ラ
タ

ン
に
、
花
梗
の
や
わ
ら
か
い
部
分
は
サ
ラ

ダ
な
ど
に
利
用
し
ま
す
。

糖
質
が
多
い
の
で
、
ホ
ク
ホ
ク
し
た
味

わ
い
が
あ
り
、
ミ
ネ
ラ
ル
類
も
多
く
含
ま

れ
て
い
ま
す
。

花
を
眺
め
て
、あ
と
は
食
卓
に

花
オ
ク
ラ（
ト
ロ
ロ
ア
オ
イ
）

つ
く
る
時
期
と
品
種

「
花
オ
ク
ラ
」
は
俗
名
で
、
正
確
に
は
　

「
ト
ロ
ロ
ア
オ
イ
」
と
い
い
ま
す
。
お
な

じ
み
の
「
オ
ク
ラ
」
と
同
じ
く
、
ア
オ
イ

科
の
植
物
で
す
。
１
年
生
の
植
物
で
薬
用

や
観
賞
の
た
め
に
栽
培
さ
れ
、
根
は
紡ぼ
う

錘す
い

状
で
粘
液
を
含
み
、
茎
は
直
立
し
て
２
c

も
の
高
さ
に
な
り
ま
す
。
全
体
に
毛
が
あ

り
、
葉
は
大
型
で
掌
し
ょ
う

状
に
５
〜
９
深
裂
し
、

長
い
柄
で
茎
に
互
生
し
ま
す
。
花
は
夏
か

ら
咲
き
、
径
10
〜
20
b
、
淡
黄
色
で
中
心

は
紫
褐
色
の
円
形
の
５
花
弁
が
回
旋
状
に

よ
う
で
す
。
ま
た
、
春
先
の
若
葉
も
軟
白

し
て
利
用
し
ま
す
。

花
の
色
は
緑
色
と
帯
紫
色
の
も
の
と
が

あ
り
、
た
い
へ
ん
美
し
く
、
観
賞
用
と
し

て
生
花
で
も
ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
で
も
楽
し

め
ま
す
。

品
種
と
し
て
は
早
生
の
「
カ
ミ
ー
・
ド

・
ブ
ル
タ
ー
ニ
ュ
」、

品
質
の
よ
い
「
ラ

ー
ジ
・
グ
リ
ー
ン
・
グ
ロ
ー
ブ
」、

豊
産

性
の
「
セ
レ
ク
テ
ッ
ド
・
ラ
ー
ジ
・
グ
リ

ー
ン
」
な
ど
が
つ
ぼ
み
用
と
し
て
有
名
で

す
。
ま
た
、
新
芽
の
軟
白
用
と
し
て
は
カ

ル
ド
ン
系
の
品
種
が
用
い
ら
れ
ま
す
。

つ
く
り
方
の
ポ
イ
ン
ト

苗
づ
く
り
の
種
類

苗
は
実み

生
し
ょ
う

、
株
分
け
、

根
挿ざ

し
な
ど
に
よ
り
生
産
で
き
ま
す
。
タ

ネ
ま
き
の
適
期
は
４
〜
５
月
で
す
が
、
ハ

ウ
ス
ま
き
で
は
２
月
ま
き
で
４
月
下
旬
に

定
植
す
れ
ば
そ
の
年
に
収
穫
す
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。

株
分
け
の
場
合
は
４
月
か
９
月
に
、
株

元
か
ら
発
生
し
た
萌ほ

う

芽が

を
か
き
取
っ
て
新

し
い
畑
に
植
え
ま
す
。
ま
た
、
根
挿
し
は

８
月
下
旬
に
根
を
掘
り
出
し
、
10
b
ぐ
ら

い
に
切
っ
て
苗
床
に
挿
し
、
芽
出
し
を
し

ま
す
。
そ
の
後
10
月
下
旬
に
定
植
し
ま
す
。

272003．10．園芸新知識※１ レモンバター……バターにレモンの絞り汁や塩を入れ、練り混ぜたもの。

畝幅１C

株間60B

↑花オクラの花。

畑づくり 10G当たり

定植

アーティチョーク栽培暦（タネまき） 
1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 

：タネまき時期　　　　　：育苗期間　　：定植 
　　　：栽培管理時期　　　　　　：収穫時期 

※収穫は定植後２～３年後 

堆肥
20kg

石灰
0.3kg

過リン酸石灰
0.3kg

化成肥料
（12：10：11）
1.5kg

これらを全面に施し、耕して整地する。これらを全面に施し、耕して整地する。これらを全面に施し、耕して整地する。これらを全面に施し、耕して整地する。これらを全面に施し、耕して整地する。これらを全面に施し、耕して整地する。これらを全面に施し、耕して整地する。これらを全面に施し、耕して整地する。これらを全面に施し、耕して整地する。これらを全面に施し、耕して整地する。これらを全面に施し、耕して整地する。これらを全面に施し、耕して整地する。これらを全面に施し、耕して整地する。これらを全面に施し、耕して整地する。これらを全面に施し、耕して整地する。これらを全面に施し、耕して整地する。これらを全面に施し、耕して整地する。



配
列
し
ま
す
。
花
弁
の
厚
さ
は
薄
く
、
１

日
で
し
ぼ
み
ま
す
。
雄
※
２

ず
い
は
多
数
あ
っ

て
単
体
と
な
り
ま
す
。
和
紙
を
つ
く
る
時
、

粘
着
剤
と
し
て
こ
の
根
を
利
用
し
ま
す
。

暑
さ
に
強
く
、
吸
肥
性
に
も
富
ん
で
い

る
の
で
、
保
水
性
・
排
水
性
が
よ
く
、
肥

よ
く
で
、
日
当
た
り
の
よ
い
場
所
を
選
ん

で
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。
発
芽
初
期
に
多
湿

だ
と
病
気
が
発
生
し
や
す
い
一
方
で
、
乾

燥
し
す
ぎ
る
と
生
育
が
悪
く
な
る
の
で
注

意
し
ま
し
ょ
う
。
比
較
的
、
高
温
乾
燥
の

条
件
下
で
育
苗
し
ま
す
。

タ
ネ
を
ま
く
時
期
と
し
て
は
、
夜
間
の

温
度
が
15
℃
以
下
で
生
育
が
鈍
り
、
10
℃

以
下
に
な
る
と
生
育
が
停
止
し
ま
す
の
で
、

露
地
栽
培
で
は
５
月
中
下
旬
ご
ろ
が
よ
い

で
し
ょ
う
。

つ
く
り
方
の
ポ
イ
ン
ト

畑
の
準
備

連
作
を
嫌
い
ま
す
。
な
る
べ

く
同
じ
畑
に
は
続
け
て
つ
く
ら
な
い
よ
う

に
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

肥
料
が
多
す
ぎ
る
と
樹
勢
が
旺
盛
に
な

り
す
ぎ
て
し
ま
い
ま
す
。
前
作
の
残
肥
を

考
え
て
、
元
肥
を
加
減
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
土
の
保
水
性
と
排
水
性
が
大
切
で

す
か
ら
、
十
分
に
堆
肥
な
ど
の
有
機
質
を

施
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。

タ
ネ
ま
き
の
７
〜
10
日
前
に
10
g
当
た

り
堆
肥
20
〜
30
o
、
化
成
肥
料
１
o
、
石

灰
質
肥
料
１
o
を
全
面
に
均
一
に
ま
き
、

耕
し
て
整
地
し
、
ま
き
床
を
つ
く
り
ま
す
。

芽
出
し
を
行
う

タ
ネ
の
皮
が
か
た
く
、

水
分
の
吸
収
が
悪
い
の
で
、
１
〜
２
日
間

水
に
浸
し
た
後
、
30
℃
ぐ
ら
い
の
室
温
で

乾
か
さ
な
い
よ
う
に
芽
出
し
を
行
い
、
タ

ネ
ま
き
を
行
い
ま
す
。

タ
ネ
ま
き
は
適
期
に
、
直
ま
き
で

発
芽

適
温
は
28
〜
30
℃
と
高
温
を
好
み
ま
す
。

早
ま
き
を
す
る
と
地
温
が
低
い
た
め
、
発

芽
に
日
数
が
か
か
る
だ
け
で
な
く
大
切
な

タ
ネ
が
腐
敗
す
る
の
で
、
地
温
が
高
く
な

っ
て
か
ら
ま
き
ま
し
ょ
う
。

根
は
直
根
性
で
細
根
が
少
な
い
た
め
、

移
植
が
難
し
い
の
で
、
直
接
畑
に
タ
ネ
を

ま
く
の
が
普
通
で
す
が
、
栽
培
本
数
が
少

な
く
て
よ
い
の
で
、
ポ
ッ
ト
で
育
苗
し
て

も
よ
い
で
し
ょ
う
。

直
ま
き
の
場
合
は
畝
幅
60
〜
90
b
、
株

間
30
〜
40
b
と
し
、
１
カ
所
に
４
〜
５
粒

ず
つ
ま
き
ま
す
。
発
芽
初
期
は
多
湿
に
弱

い
の
で
、
排
水
を
よ
く
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

そ
の
後
の
管
理

本
葉
４
〜
５
枚
の
こ
ろ
、

茎
葉
の
奇
形
、
生
育
の
遅
れ
、
病
気
・
害

虫
に
侵
さ
れ
た
も
の
を
間
引
き
、
１
カ
所

１
〜
２
本
に
し
ま
す
。

追
肥
は
樹
勢
や
葉
色
に
応
じ
て
、
２
〜

３
回
に
分
け
て
化
成
肥
料
を
施
し
ま
す
。

ま
た
、
葉
が
茂
り
す
ぎ
る
と
光
線
不
足
に

な
る
の
で
、
適
宜
、
摘
葉
し
ま
し
ょ
う
。

利
用
方
法

花
オ
ク
ラ
は
１
日
花
な
の
で
、
早
起
き

を
し
て
、
ま
だ
開
花
し
な
い
つ
ぼ
み
の
う

ち
に
収
穫
し
ま
す
。
収
穫
し
た
ら
水
盤
に

生
け
る
な
ど
し
て
、
１
日
中
観
賞
で
き
ま

す
。
そ
の
後
、
夕
方
に
は
料
理
に
活
用
で

き
ま
す
。
た
と
え
ば
酢
の
も
の
に
し
た
り
、

サ
ラ
ダ
に
混
ぜ
る
と
ぬ・

め・

り・

が
あ
っ
て
お

い
し
く
い
た
だ
け
ま
す
。

28 2003．10．園芸新知識 ※２ 雄ずい……この場合は５枚の花弁にそれぞれ雄しべがついていて、それが花柱を囲んでいる。雄しべがくっつ
いてひとつになっているものを単体雄ずいという。

↑定植前の花オクラの苗。

畝幅60～90B

株間 
30～40B

芽出しした 
タネを１カ所に 
４～５粒まき 

畑づくり 10G当たり

タネまき

花オクラ栽培暦 
1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 

：タネまき時期　　　　：栽培管理時期　　　　　：開花時期 

堆肥
20～30kg

化成肥料
（12：10：11）
1kg

石灰質肥料
1kg

これらを全面に施し、耕して整地する。これらを全面に施し、耕して整地する。これらを全面に施し、耕して整地する。これらを全面に施し、耕して整地する。これらを全面に施し、耕して整地する。これらを全面に施し、耕して整地する。これらを全面に施し、耕して整地する。これらを全面に施し、耕して整地する。これらを全面に施し、耕して整地する。これらを全面に施し、耕して整地する。これらを全面に施し、耕して整地する。これらを全面に施し、耕して整地する。これらを全面に施し、耕して整地する。これらを全面に施し、耕して整地する。これらを全面に施し、耕して整地する。これらを全面に施し、耕して整地する。これらを全面に施し、耕して整地する。


