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１年草、２年草は一巡植物といい、一度
花が咲けば枯れてしまいます。タネをまいて

から１年以内に開花するのが１年草、１～２

年かかるのが２年草です（第１図）。
それに対して毎年花が咲くのが宿根草で、
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もこれに含まれ、多
巡植物あるいは多年
草と呼ばれます。イ

チゴやフキは宿根草、

ジャガイモは塊茎、

サトイモは球茎、サ

ツマイモは塊根です。

木本の野菜にはサン

ショウがあります。
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第１図　１年草と２年草のライフサイクル（田口、1970を修正） 
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暑さに強いのは熱帯原産の野菜で、春にタネをまくナスやト
ウガラシなどがあります（第１表）。これらの葉の表面にはたくさ
んの白い毛が生えていて、それが光を反射し、体温が上がるのを
防ぎます。しかし、氷点下では細胞内の水分が凍り、細胞は破壊
されてしまいます。そこで冬季には、暖かいビニールハウスなど
で栽培します。
逆に、寒さに強い野菜の多くは温帯原産で、秋にタネをまくハ

クサイやダイコンなどがあります。これらは、細胞に多くの塩類
を含んでいるため、細胞内は０℃では凍らず、細胞の破壊を防い
でいます。ただし、高温になると、生産された光合成産物の多く
が呼吸で消費されてしまい、貯蔵されるべき養分が足りなくなっ
て生長が止まったり、細胞が死んでしまったりします。
野菜を栽培するときは、生育が最も旺盛なときが適温になるよ

うタネのまきどきを決め、それを守ることが大切です。

第１表  高温性蔬菜と低温性蔬菜 （熊沢三郎、1953） 

暑さに強い野菜と寒さに強い野菜があるのはなぜですか？
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植物は根から吸収した養水分を材料に、太
陽光を利用して葉で光合成を行い、炭水化物
をつくっています。 光合成に必要なのは青色
（450nm（ナノメートル）付近）（第２図、第２
表）から赤色（660nm付近）の光で、これら
は葉緑体に吸収されます。一度吸収されると、
陰にある葉には光が届かず、光合成もできま
せん。そこで、光を受けるため、葉はとなり
の葉と重ならないように決まった角度をあけ
ながら茎に規則的についています。
光が弱いと、光合成産物の生産量と呼吸に
よる消費量が同じになります。そのときの光
の強さを光補償点といいます。光が強くなる
ほど光合成は促進され、その最大時が光飽和
点（第３表）です。トマトの場合、光補償点
は3,000lx（ルクス）、光飽和点は７万lxで、こ
れは真夏の太陽光ぐらいの強光です。そのた
め、曇天が続くと光合成は低下し、生育や花
芽の発達も悪くなります。なお、低温期に栽
培されるレタスの光補償点は1,500～2,000lx、
光飽和点は２万5,000lxです。
ルクスは見た目の明るさの単位で光の強さ
ではないため、最近は光の強度を光合成光量
子束密度（PPFD）で示します。２万、７万lxは
それぞれ約336、1,176μmol m―2 s―1となります。

第２図　光合成に有効な波長（高野、1991を修正） 
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第２表　単位の換算 

第３表　蔬菜の光飽和点・光補償点 （巽、堀、1969を修正） 
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根は地下部で発達して植物体を支え
ていますが（第４図）、最も大きな役割
は養水分の吸収です。根の先端には分
裂組織、伸長帯と吸収帯があります。
吸収帯からはたくさんの根毛が発生し
ていて、養水分を効率的に吸収してい
ます。また、肥料成分は主に地表近く
にあるため、吸収根であるひげ根は地
下50bくらいに多く分布しています。
根張りをよくするには、土を耕うん
して通気性と保水性をよくすること、
そして未熟な堆

たい

肥
ひ

や石などを除くこと
が大切です。

茎、根、葉は維管束（第３図）でつ
ながっており、これには木部と師部が
あります。根で吸収した養水分が、木
部を通って葉に運ばれ、葉でできた光
合成産物は、師部を通って果実や根に
運ばれます。
根の細胞は塩類を含んで高浸透圧で
あるため、土壌中の養水分が根の細胞
に吸収されます。一方、葉からは水分
が蒸散するためその不足を補おうとし
て、毛細管現象によりつながった維管
束という１本の水の柱を通じて、根で
の吸収が促進されることになります。

第３図　維管束の木部と師部 

光合成産物 

養水分 

茎頂 

根 

葉 

幼葉 

果実 

木部 

師部 

維管束 
（断面） 

木部（黒部） 師部（白部） 
根で吸収した養
水分を葉に運ぶ。 
（赤い矢印） 

葉でできた光合
成産物を、果実
や根に運ぶ。 
（青い矢印） 

伸長帯 

分裂組織 

吸収帯 

第４図　根の発達 
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光合成に必要な養水分はどこを
通って移動しますか？

果樹では果実当たりの葉数が重要に
なりますが、野菜の場合はどんどん新
しい葉が出て、果実数も増加します。
トマトでは３枚の葉ごとに花房があ
り、１花房当たり最大７～８個の果実
がつきます。また、キュウリでは葉ご
とに１～２個の果実がつきます。
そのため、常に花芽と葉が旺盛に生

育するよう、栄養生長と生殖生長のバ
ランスを保つことが大切になります。
キュウリのか

・

ん
・

ざ
・

し
・

は生殖生長に偏っ
た例で、カボチャやスイカのつ

・

る
・

ぼ
・

け
・

は栄養生長に偏った例です。葉が多す
ぎて花のつきが悪い場合は、摘芯や整
枝をして茎葉の生育を抑える必要があ
ります。

トマトやキュウリは、
果実を作るのに何枚くらいの葉が必要ですか？

↑キュウリのかんざし。



・トマトの支柱
一般的な立性のトマトは、まず葉を７～８枚
分化して、その先に第１花房がつきます。第１
花房に花ができるころ、先端のわき芽が生長を
始め、葉を３枚分化してその先に第２花房をつ
けます。これを繰り返し
ていくと、見かけ上は主
茎から花房ができるよう
に見えます。トマトのわ
き芽には巻きひげができ

ないため、普通は支柱に誘引します。
・キュウリにネット
一方、キュウリでは、それぞれの葉と茎の間
に１～２個の花と巻きひげができます。品種に
よっては、わき芽が側枝に発達することもあり
ます。ネットを張っておけば、
主枝や側枝から出た巻きひげが、
自然に巻きついて伸びていきま
す。ネットを使用すると、管理
がしやすく場所もとりません。
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ダイコンなど、野菜のほとんどは９割程度の水分
を含んでいます。野菜は光合成に水分を必要とする
だけでなく、体温の上昇を防ぐ目的で蒸散をしてお
り、そのためにかなりの水分を吸収しています。
土壌に含まれる水分の量は、土壌粒子の団粒構造
や孔隙率に左右されます。土壌粒子への水分の吸着
程度はpF（ピーエフ）で示します。pFの値が大きく
なるほど水分が土壌へ強く吸着されているというこ
とで、植物が水分を利用するのが困難になります。
根が吸収できるのはpF1.8～3.8の水分です。
野菜の乾物１nを生産するのに必要な水分量（n）
を、要水量あるいは蒸散係数と呼びます。この要水
量は、野菜の種類によって100～1,000とかなりの違
いがあります（第４表）。栽培に必要な水分量は、乾
物重に要水量をかければ求められ、ハクサイでは株
当たり50o、キュウリでは100oとなります。もちろ
んこの値は、果実をどれだけつけるかなどの諸条件
によっても変わります。

茎葉が旺盛に生育し、花や果実が発達するには多
量の水を必要とします。晴天の日は朝早くから光合
成が始まり、日中には蒸散が多くなりますので、午
前中早いうちの、十分な潅水が大切です。

多くの土壌伝染性の病原菌は、根から侵入してき
ます。しかし、病原菌に抵抗性を持つ系統の野菜を
台木にし、栽培したい野菜を穂木として接ぎ木をす
ると、罹

り

病を防ぐことができます。台木には一般的
に同じ種類の野菜を選びますが、近縁の野菜に接ぐ
こともあります。「ウリのつるにはナスビはならぬ」
といいますが、カボチャのつるにスイカをならすこ
とはできます。
穂木と台木には親和性と呼ばれる相性があり、相
手を選びます。接いだ木がうまく活着するかどうか
は、いかにお互いの形成層を密着させ、その癒

ゆ

合を
速やかに進めるかにかかっています。そのため、ク

リップやテープなどで接ぎ木部を固定したり、乾燥
しないように養生したりすることが大切です。最近
では接ぎ木をするロボットもできています。
具体的な活用例として、低温伸長性の台木を選べ

ば寒い時期の栽培が可能になり、また特定の台木に
キュウリを接げば、果実に白粉（ブルーム）の出な
いブルームレスのキュウリを作ることもできます。
ただし、ヒラナスと呼ばれる赤い果実のつく台木に
ナスを接いだ場合、台木から伸びてくる芽はすべて
摘み取らないとヒラナスの赤い実ができ
て、「トマトがついたのでは?!」と驚くこ
とになります。

第４表　要水量（蒸散係数） （内藤、1969） 
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耐病性台木に接ぎ木すると、
なぜ病気に強くなるのですか？

ダイコンなどの根を作るのにどれくらいの水が必要ですか？

↑トマトの支柱誘引作業。
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ダイコンやナスには、どうして 
いろんな形があるのかしら？ 

稔さんの稔さんの あれこれ 
素朴な質問箱 
稔さんの あれこれ 
素朴な質問箱 
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　ナスやダイコンは、古くから日本で栽培されてきました。日
本の地形は複雑で気象も微妙に異なるため、各地で形や性質
の違ったものができ、それぞれ用途別に選抜されてきました。
ナスには丸ナスや長ナスが、ダイコンにはゴボウのような守口
ダイコンや、大きく肥大した桜島ダイコンなどがあります。 
　その後、F1野菜が登場し、
全国で同じ品種が大量に
作られるようになりまし
たが、近年は地産地消へ
の動きもあり、味のよい
京野菜や大阪の水ナス
などが再認識されるよう
になってきました。 

植物のすべての細胞は、
同じ遺伝情報を持っていま
す。生長が始まると茎は茎、
根は根として発達しますが、
根と茎が切り離されて別々
に植えられると、新たに根
からは茎が、茎からは根が
分化します。このことは、
葉挿しや根挿しとして利用
されています。
試験管内で培養すれば、

ひとつの細胞からでも完全
な個体を作ることができま
す。これは植物細胞が分化
の全能性を持っているため
で、この性質を利用してク
ローン増殖や無病苗ができ
るようになりました。
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