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植物には、株ごとで雌雄のどちらかに

分かれる種類（雌雄異株）と、同じ一つ
の株に雌花と雄花をつける種類（雌雄同
株）とがあります。
表に示したように、雌雄異株の例とし
てはアスパラガス、フキ、ホウレンソウ、

サンショウがあり、それぞれ雄株と雌株

に分かれます。雄株には雄花だけが、雌
株には雌花だけがつきます。また、雌雄
同株の例としては、ウリ類のキュウリ、

スイカ、メロン、カボチャなどと、トウ

モロコシがあります。

雄花には雄しべだけがあって、雌しべ
はありません。一方の雌花では雌しべだ
けで、雄しべはありません（第１図）。し
かしながら、ウリ科の植物は雄花ととも
に、雄しべと雌しべの両方を持つ両性花
をつけることもあります（両性雄性同株）。

表　野菜の雌雄性 

第１図　雄花、雌花と両性花 
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↑ホウレンソウの花（雄花）。
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ホウレンソウは雌雄異株の
植物で、一つの株に雄花だ
け、あるいは雌花だけを咲
かせる。
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イチゴの花は両性花ですか、
それとも雌花ですか？

ナスやメロンの花は一つずつつきますが、イチゴ、シ

ュンギクやトマトではいくつかの花が集まった花序（花

房）をつけます。さらにトマトでは両性花が一つずつつ

いていますが、イチゴ、シュンギクではそれぞれ集合果
（花）、頭状花序と呼ばれ、集まって一つの花を作ってい
ます。例えばイチゴ（第２図）では、花序の基部に何本
かの雄しべがつき、それより上の円錐形に盛り上がった

花床に、たくさんの雌しべがついています。
最近の大果型品種では、花床の先端の雌ずいが受精す

るまでに、雄しべの花粉がなくなってしまうことがあり

ます。そうした場合、先端部の雌しべでは受精不十分で

種子（痩
そう

果
か

）ができず、その部分が赤く色づかずに先白
果になります。したがって、先端部まで赤くするために

は、多少成熟程度の違う花がたくさん必要になります。

シュンギク（第３図）では、花弁のように見えるのは
舌状花と呼ばれる雌花で、中央部にあるへそのような所
には、両性花である筒状花がつきます。

第２図　イチゴの花 
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第３図　シュンギクの花 
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アスパラガスでは雄株が雌株より、
栽培上有利と聞きましたがなぜですか？

アスパラガスは種子をまくと、雌株と雄株が半分

ずつ出てきます。タネをまいて２～３年目から、春

先に萌芽してきたスペアと呼ばれる若い茎を収穫で
きるようになります。

栽培条件にもよりますが、一般に雌株では太い茎

は出ても、雄株に比べて本数は少ないようです。一

方、雄株の場合は適度の太さで多くの茎が出てくる

ため、雌株より有利になります。そこで、雄株が選

択的に栽培されているのです。生育の旺盛な雄株を

選び、組織培養により増殖させた苗が植えられてい

ます。雌株には花が咲き実がつくため、余分に栄養

分が使われているともいえます。

フキもホウレンソウも、栽培

する際に雌雄性をほとんど意識

していないでしょう。

フキは日本原産の野菜で、日本各地の自

生株から品質のよいものが選択され、栽培

が広がってきました。例えば「愛知早生フ
キ」などがその代表で、これはすべてが雌
株で種子ができないため、株分けで増殖し

ています。山野に自生しているフキでは、

白色の花（正確には花序）をつける雌株と、

黄白色の花をつける雄株が１対１の割合に

なっています。どちらの株からも、フキの

トウが春先に伸び出してきます。

ホウレンソウでも花（これも花序）が咲

くまでは、雌雄性のあることに気がつかな

いでしょう。雄株では雌株より早く、茎の

先端に花（花序）をつけますが、雌株では

わき芽につけます。

先月号で述べた通り、ホウレンソウには

東洋系と西洋系があり、日本料理には歯切

れがよく淡泊な味の東洋系が好まれます。

しかし、東洋系は抽苔しやすいため、抽苔

の遅い西洋系との雑種が育成され、その交

雑種を用いた栽培が増えています。
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ウリ類の主要野菜には、キュウリ、スイカ、カボチャ、メロンなどが

あり、これらはいずれも雌雄同株です。ウリ類では雄花・雌花と両性花

がつきます。そのつき方は遺伝的にだいたい決まっていますが、環境条

件や生育の進行（齢の影響）程度によっても変わってきます。

洋種カボチャの場合、下位節にはほとんど雄花がつくだけですが、そ

の後上の節が伸びてくると雌花がつくようになり、雌性化が進んでいく
ことを第４図に示しています。環境条件は、この雌性化を早めたり遅ら
せたりしているようです。そこで、早く雌花をつけさせるためには、後

に述べるように、育苗や整枝方法を守ることが大事になってきます。

ウリ類に雌花と雄花がつく位置は
決まっていますか？

ウリ類では一般に摘芯をして
整枝をしますが、なぜですか？

ウリ類では普通、摘芯して整枝をしますが、それは植物を十分に生長した、
つまり齢が進んだ状態にすることであり、別のいい方をすれば、体内のホル

モンのバランスを変えてやっていることになります。

ウリ類では花はわき芽としてつきますが、これらわき芽の生長は茎の先端

（頂芽）の働きによってコントロールされています。これを頂芽優勢といいま
す。さらに頂芽は、体内のホルモンの生産・移動もコントロールしています。

雌花を早くつけさせるには、頂芽を摘芯してやることです。そうすれば頂

芽優勢が破れ、主茎のわき芽が発達しやすくなります。次にそうして伸びた

子づる（第１次分枝）の先端をさらに摘芯してやると、今度は孫づる（第２

次分枝）が伸びてきます。こうすることで子づるや孫づるのわき芽は、はる

か上位節と同じような状態となり、雌花が低節位につきやすくなるのです。

カボチャでは、子づるを約４本伸ばさせ（第５図）、その第６～８節に果実を
つけさせています。

第４図　洋種カボチャの雌雄性 
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8時間照明、日中23℃、夜間17℃ 

第５図　カボチャの整枝 
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同じウリ類でも、作物によって
整枝方法に違いはあるのですか？

キュウリでは育種が進んでおり、雌花を連続してつける雌性型や、雌花

と雄花を混在してつける混成雌性型などがあります。節なりと呼ばれる連
続して雌花をつける系統や、雌花がとびとびにつく飛び節系統もあります。
一般的な整枝方法として、例えば施設内などでは摘芯垂直仕立てがとら

れています。主茎は第22～25節で摘芯し、第６～20節までの子づるについ

ては第１節か２節で摘芯します。発根が遅い場合に摘芯すると、根に負担

がかかって生育障害が出ることがあります。そのような時は、生育旺盛な

側枝を２～３本残すようにしてやると、障害は回避されます（第６図）。
マクワ型のメロンでは、主茎と子づるに雌花はつきにくいようです。そ

こで、主茎に本葉４枚を残して早めに摘芯し、子づるを３本くらい伸ばし

ます。子づるは第13節くらいで摘芯すると、第９～12節から出た孫づるに、

雌花が安定してつくようになります（第７図）。
スイカでは通常主茎を第６節で摘芯し、生育が揃った旺盛な子づるを３

～４本伸ばさせます。子づるはさらに第18～20節くらいで摘芯して、着果

を安定させます（第８図）。
また、ウリ科作物の根は浅根性のひげ根で乾燥の害が出やすく、再生も

しにくいという性質があります。そこで、株元を歩いたり、乾燥しすぎや

排水不良を起こしたりして、根を傷めないよう注意が必要です。

トウモロコシは雌雄同株ですが、雄花（雄性小穂）は茎

の先端につき、雌花（雌性小穂）は葉のつけ根のわき芽部

につきます（第９図）。トウモロコシの穂を収穫する時、そ
の先端に茶褐色のひげ状のものが見えますが、これは雌し

べの花柱です。トウモロコシは、雄花から花粉が風で運ば
れてくる風媒花ですが、この花粉を多く集めるために、花
柱があのように長くなっています。
ただ、雌花の成熟は雄花より５日くらい遅れます。つま

り、ほかの株から花粉がやってこなければ受精はできず、

したがって穂もできないということです。そこで、普通は

安定して受粉・受精ができるよう、数株を植えてやります。

１株に雌花はたくさんできますが、１株２穂どり以外の

品種では良質の穂はできません。そのため、10bくらいに

なった時に良質の１本を残し、ほかはベビーコーンとして

利用した方がよいようです。
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第６図　キュウリの整枝方法（例） 
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第７図　メロンの整枝方法（例） 

1.主枝を４節で摘芯。 

2.子づるをそれぞれ３本伸ばし、 
　13節くらいで摘芯。 

3.９～12節に出た孫づるに 
　雌花がつき、着果する。 

第８図　スイカの整枝方法（例） 
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第９図  トウモロコシの花穂 
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一般にウリ類の雌花は、

短日・低温条件で形成が
促進されます。また育苗

中に、かなり上の節位の

花芽まですでに分化して

います。そこでカボチャ

などでは、育苗の間、最

低夜温の確保をかねて夕

方より早めにシルバーポ

リシートなどで覆って短

日条件にしてやることで、

花芽形成が促進されます。

育苗温度としては発芽後

本葉２～３枚ごろより、

昼間は18～22℃、夜間は

８～12℃で変温管理をす

るとよいでしょう。
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花ザンショウと実ザンショウの 
違いってなあに？ 

　日本料理にアクセントをつけるサンショウは、なくてはならない日本原
産の野菜です。実をつけるのは雌株だけですが、新芽は木の芽として、ま
た黄色い花は花ザンショウとして用いますので、雄株ももちろん利用し
ています。一方、雌株に結実した青い果実は、青ザンショウと呼んで利用
します。また、果皮は香りづけとして七味に用いられます。 
　採種した種子は乾燥に弱いので、床下や冷暗所に貯蔵するようにします。
また、サンショウは連作を嫌うため、植える場合には注意が必要です。 

稔さんの あれこれ 
素朴な質問箱質問箱  
稔さんの あれこれ 
素朴な質問箱 

？ 

↑サンショウの実。
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ニンジンはトマトがお好き
「ニンジンはトマトがお好き」というタイトルの本

があるように、ニンジンとトマトは相性のよい野菜で、

互いに機嫌よく育ちます。

今回はトマトのコンパニオンプランツとして、バジ

ル、レモンバーム、ナスター

チュームを選び、ニンジンの

コンパニオンプランツにはこ

の葉を食草とするキアゲハや、

根を食い荒らすニンジンバエ

の幼虫を寄せつけないローズ

マリーを選びました。

栽培のヒント
ローズマリーには直立する

（立ち性）タイプと、這
は

う（匍
ほ

匐
ふく

性）タイプがあります。栽

培例では、ニンジンによく日

光が当たるように匍匐性を選

び、コンテナの外側に枝が垂

れるよう配置しました。コン

テナの置き場所によって右側

か左側に入れることになるので、苗木は枝振りをよく

確かめてから購入しましょう。

コンテナ栽培なら、ニンジンは「ピッコロ」のよう

なミニニンジンをおすすめします。タネは好光性です

から、タネをまいた後は土をかけずに手のひらで押さ

えておきます。

そして密植して込みあった

苗は時々間引いて、その後は

土をかぶせておきます。ニン

ジンの肩が地表に出ていると、

日光が当たった所が緑変する

からです。間引き苗も、サラ

ダや揚げ物にしておいしく食

べましょう。

トマトも、コンテナでつく

るならミニトマトがおすすめ

です。コンテナは幅や奥行き

の十分あるものを選び、トレ

リスや支柱は生長を見越して

あらかじめ高さのあるものを

立てましょう。

木原記念横浜生命科学振興財団　理事 木原　ゆり子

第２回 

農薬を 
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ミニニンジン
（約20株）

匍匐性
ローズマリー
（１株）

レモンバーム
（１～２株）

ナスター
チューム
（２～３株）

スイート
バジル
（１～２株）

ミニトマト
（１株）


