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春レタスの
生育促進を目的とした
ベタがけ資材の利用方法
長野県野菜花き試験場　野菜部　主任研究員　　小

お

澤
ざわ

智
とも

美
み

長野県野菜花き試験場　野菜部　主任研究員　　小
お

澤
ざわ

智
とも

美
み

長野県野菜花き試験場　野菜部　主任研究員　　小
お

澤
ざわ

智
とも

美
み

長野県野菜花き試験場　野菜部　主任研究員　　小
お

澤
ざわ

智
とも

美
み

長野県野菜花き試験場　野菜部　主任研究員　　小
お

澤
ざわ

智
とも

美
み

長野県野菜花き試験場　野菜部　主任研究員　　小
お

澤
ざわ

智
とも

美
み

長野県野菜花き試験場　野菜部　主任研究員　　小
お

澤
ざわ

智
とも

美
み

長野県野菜花き試験場　野菜部　主任研究員　　小
お

澤
ざわ

智
とも

美
み

長野県野菜花き試験場　野菜部　主任研究員　　小
お

澤
ざわ

智
とも

美
み

長野県野菜花き試験場　野菜部　主任研究員　　小
お

澤
ざわ

智
とも

美
み

長野県野菜花き試験場　野菜部　主任研究員　　小
お

澤
ざわ

智
とも

美
み

長野県野菜花き試験場　野菜部　主任研究員　　小
お

澤
ざわ

智
とも

美
み

長野県野菜花き試験場　野菜部　主任研究員　　小
お

澤
ざわ

智
とも

美
み

長野県野菜花き試験場　野菜部　主任研究員　　小
お

澤
ざわ

智
とも

美
み

長野県野菜花き試験場　野菜部　主任研究員　　小
お

澤
ざわ

智
とも

美
み

長野県野菜花き試験場　野菜部　主任研究員　　小
お

澤
ざわ

智
とも

美
み

長野県野菜花き試験場　野菜部　主任研究員　　小
お

澤
ざわ

智
とも

美
み

長野県野菜花き試験場　野菜部　主任研究員　　小
お

澤
ざわ

智
とも

美
み

北部�

中部�

中部�

中部�

中部�

地域 標高（m） 定植時期 被覆期間�

300～400

400～500

500～700

700～800

800～1,000

３月中旬～３月下旬�

３月中旬～３月下旬�

３月下旬～４月上旬�

３月中旬～４月上旬�

４月上旬～４月中旬�

収穫期�

収穫５日前�

定植後２週間�

定植後10～15日�

定植後14～20日�

第２表　長野県内におけるベタがけ資材利用例�
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（℃）�第１表　レタスの生育温度�

資材活用技術

長野県
春レタス

ベ
タ
が
け
で

保
温
が
で
き
る
理
由

通
気
性
が
あ
る
ベ
タ
が
け
資
材
の
保

温
力
は
、
一
見
小
さ
く
思
え
ま
す
。
し

か
し
、
意
外
と
保
温
効
果
が
高
い
の
は

な
ぜ
で
し
ょ
う
か
。

こ
れ
は
、
第
一
に
私
た
ち
が
衣
服
を

着
る
の
と
同
じ
よ
う
に
、
資
材
と
レ
タ

ス
と
の
間
に
空
気
の
層
が
で
き
る
た
め

で
す
。
後
述
す
る
ト
ン
ネ
ル
内
ベ
タ
が

け
は
、
重
ね
着
と
同
じ
で
空
気
の
層
が

増
え
る
の
で
保
温
効
果
が
高
ま
り
ま
す
。

さ
ら
に
、
風
が
直
接
レ
タ
ス
に
当
た

ら
な
い
の
で
、
レ
タ
ス
の
温
度
が
奪
わ

れ
に
く
く
な
り
ま
す
。

ま
た
意
外
に
思
え
ま
す
が
、
放
射
冷

却
の
強
い
晴
天
無
風
の
夜
に
は
、
ポ
リ

フ
ィ
ル
ム
よ
り
も
ベ
タ
が
け
資
材
の
方

が
、
レ
タ
ス
の
温
度
は
む
し
ろ
高
く
保

た
れ
ま
す
。
放
射
冷
却
と
は
、
レ
タ
ス

や
地
面
か
ら
長
い
波
長
の
熱
線
（
主
に

赤
外
線
）
が
大
気
中
に
放
射
さ
れ
、
レ

タ
ス
や
地
面
の
温
度
が
下
が
る
こ
と
で

す
。
風
が
あ
る
時
は
、
冷
え
て
い
く
地

表
近
く
と
暖
ま
っ
て
い
く
高
層
の
空
気

が
混
ざ
り
あ
い
、
そ
の
空
気
か
ら
地
表

面
へ
再
度
熱
が
渡
さ
れ
る
の
で
、
地
表

面
も
さ
ほ
ど
冷
え
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

風
の
な
い
時
は
、
熱
線
は
高
層
へ
放
射

レ
タ
ス
は
低
温
性
の
野
菜
で
、
生
育
が
停
滞
す
る
の
は
４

℃
前
後
で
あ
り
、
結
球
前
の
耐
寒
性
も
比
較
的
強
い
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
し
か
し
、
収
穫
前
の
結
球
葉
は
、
マ
イ
ナ
ス
２

〜
０
℃
で
低
温
障
害
を
受
け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す（
第
１
表
）。

ま
た
、
暖
か
い
季
節
に
な
っ
て
生
育
速
度
が
速
ま
る
と
、
低

温
に
対
す
る
抵
抗
力
が
弱
く
な
り
、
急
激
に
温
度
が
下
が
っ

た
場
合
は
一
層
低
温
障
害
を
受
け
や
す
く
な
り
ま
す
。

一
般
に
、
寒
冷
地
の
露
地
普
通
栽
培
で
は
、
遅
霜
害
の
恐

れ
の
な
く
な
る
５
月
中
旬
以
降
が
収
穫
開
始
期
に
当
た
り
ま

す
。
し
か
し
、
有
利
販
売
を
ね
ら
い
、
収
穫
期
や
労
力
を
分

散
さ
せ
る
に
は
、
早
期
定
植
を
し
て
作
期
を
拡
大
す
る
必
要

が
あ
り
、
保
温
を
し
て
生
育
促
進
と
凍
霜
害
防
止
を
図
り
た

い
と
こ
ろ
で
す
。

そ
の
方
法
と
し
て
は
、
以
前
は
ポ
リ
エ
チ
レ
ン
フ
ィ
ル
ム

な
ど
に
よ
る
ト
ン
ネ
ル
保
温
が
主
流
で
し
た
が
、
換
気
労
力

が
省
力
で
き
る
こ
と
か
ら
、
現
在
は
通
気
性
の
あ
る
資
材
を

用
い
た
ベ
タ
が
け
栽
培
が
普
及
し
、
効
果
を
上
げ
て
い
ま
す

（
第
２
表
）。
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さ
れ
続
け
、
レ
タ
ス
や
地
面
は
冷
え
切

っ
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
の
時
、
通
気
性

の
な
い
ポ
リ
フ
ィ
ル
ム
で
は
、
被
覆
下

へ
の
空
気
の
入
り
込
み
が
な
い
の
で
ど

ん
ど
ん
熱
放
射
を
続
け
る
だ
け
で
す
が
、

通
気
性
の
あ
る
ベ
タ
が
け
資
材
で
は
、

被
覆
下
に
わ
ず
か
な
が
ら
熱
を
持
っ
た

空
気
が
流
れ
込
ん
で
き
て
、
レ
タ
ス
を

温
め
て
く
れ
ま
す
。
そ
の
た
め
、
放
射

冷
却
の
厳
し
い
夜
に
は
、
ベ
タ
が
け
資

材
の
方
が
む
し
ろ
レ
タ
ス
の
体
温
が
下

が
ら
な
い
の
で
す
。

こ
の
効
果
の
程
度
は
資
材
の
種
類
や

被
覆
方
法
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
が
、

最
低
気
温
を
０
・
５
〜
２
・
５
℃
、
無

被
覆
よ
り
高
く
保
持
で
き
ま
す
。

ベ
タ
が
け
資
材
の
種
類

ベ
タ
が
け
資
材
は
、
そ
の
素
材
な
ど

に
よ
っ
て
い
く
つ
か
に
分
類
さ
れ
（
第

３
表
）、

中
で
も
、
長
繊
維
不
織
布
や

割
繊
維
不
織
布
が
多
く
用
い
ら
れ
て
い

ま
す
。

素
材
に
よ
る
違
い
で
は
、
例
え
ば
ポ

リ
ビ
ニ
ル
ア
ル
コ
ー
ル
系
の
資
材
は
、

や
や
厚
め
で
若
干
水
分
を
保
持
す
る
た

め
、
保
温
性
が
高
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、

目
の
粗
い
資
材
よ
り
細
か
い
資
材
の
方

が
、
保
温
性
が
高
ま
る
傾
向
が
あ
り
ま

※1. 卓越風…ある地域や地方で、特定の期間に最も頻繁に吹く風向きの風。

す
。
た
だ
し
、
見
た
目
が
似
て
い
る
資

材
で
あ
っ
て
も
、
熱
放
射
性
の
違
い
に

よ
り
保
温
力
は
異
な
り
ま
す
（
第
４
表
、

第
１
図
）。

ベ
タ
が
け
資
材
を
選
定
す
る
際
は
、

こ
の
よ
う
な
保
温
効
果
の
ほ
か
に
、
耐

用
年
数
や
価
格
、
扱
い
や
す
さ
と
い
っ

た
点
も
考
慮
し
て
決
め
る
と
よ
い
で
し

ょ
う
。

ベ
タ
が
け
の
方
法

被
覆
方
法
と
し
て
は
、
い
わ
ゆ
る
直

が
け
よ
り
浮
き
が
け
（
ト
ン
ネ
ル
が
け
）

の
方
が
、
保
温
性
が
高
ま
り
ま
す
。
こ

れ
は
、
浮
き
が
け
に
す
る
と
、
フ
ィ
ル

ム
と
作
物
と
の
間
に
空
気
の
層
を
多
く

と
れ
る
た
め
で
す
（
第
２
図
）。
ま
た
、

直
が
け
の
場
合
は
、
資
材
と
レ
タ
ス
の

葉
が
接
し
て
い
る
部
分
の
熱
が
失
わ
れ

や
す
く
、
結
球
部
分
が
凍
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

さ
ら
に
、
ト
ン
ネ
ル
内
に
置
き
が
け

を
併
用
す
る
こ
と
で
、
よ
り
保
温
性
が

向
上
し
ま
す
。
こ
の
時
、
一
定
の
風
向

き
に
卓た

く

越え
つ

風ふ
う

が
吹
き
や
す
い
地
帯
で
は
、

風
下
側
に
裾
換
気
を
設
け
る
こ
と
で
、

ト
ン
ネ
ル
の
上
を
抜
け
る
風
に
よ
っ
て

ト
ン
ネ
ル
内
の
空
気
も
引
っ
張
ら
れ
て

換
気
さ
れ
、
資
材
も
ば
た
つ
き
ま
せ
ん
。
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寒冷紗�

ネット�
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安�
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中�
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第４表　ベタがけ資材の熱放射透過率�第１図�

保温力小�

�

熱放射透過が多く、�
通気性の低い資材。�

�

保温力大�

�

熱放射透過が少なく、�
通気性の高い資材。�

熱放射�

ベタがけ資材�

�

外気の熱�

�

外気の熱�

�

第２図　ベタがけ資材の被覆方法�
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ベ
タ
が
け
の
期
間
と
生
育
促
進

植
え
付
け
直
後
か
ら
ベ
タ
が
け
に
よ

る
保
温
を
行
う
こ
と
で
、
早
期
出
荷
が

期
待
で
き
ま
す
。
気
象
条
件
に
よ
り
異

な
り
ま
す
が
、
ベ
タ
が
け
の
５
日
被
覆

で
２
日
、
10
日
被
覆
で
４
〜
６
日
、
15

〜
20
日
被
覆
で
８
〜
10
日
程
度
、
そ
れ

ぞ
れ
収
穫
ま
で
の
日
数
が
短
く
な
り
ま

す
（
第
５
表
）。

一
方
で
、
レ
タ
ス
は
被
覆
栽
培
下
の

日
照
不
足
や
日
中
の
高
温
に
よ
り
、
タ

ケ
ノ
コ
球
が
発
生
す
る
な
ど
形
状
が
乱

れ
や
す
く
な
り
ま
す
（
第
３
図
）。

そ

の
た
め
、
あ
ま
り
遅
く
ま
で
被
覆
し
て

お
く
の
は
望
ま
し
く
な
く
、
長
く
て
も

15
日
程
度
と
し
、
そ
れ
以
上
必
要
な
場

合
は
、
日
中
は
ベ
タ
が
け
を
開
け
る
な

ど
し
て
光
を
当
て
る
と
と
も
に
、
温
度

調
節
を
す
る
の
が
よ
い
で
し
ょ
う
。

ベ
タ
が
け
除
去
の
タ
イ
ミ
ン
グ

い
つ
ベ
タ
が
け
を
取
り
除
く
か
、
そ

の
タ
イ
ミ
ン
グ
を
判
断
す
る
の
は
結
構

難
し
い
も
の
で
す
。
一
般
に
、
お
お
む

ね
そ
の
地
域
の
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
桜
の
開

花
期
が
目
安
に
さ
れ
ま
す
が
、
年
に
よ

り
変
動
が
あ
る
の
で
、
中
長
期
の
気
象

情
報
に
注
意
を
払
う
よ
う
に
し
ま
す
。

長
期
間
被
覆
す
る
と
軟
弱
徒
長
す
る

た
め
、
か
え
っ
て
低
温
障
害
を
受
け
や

す
く
な
り
ま
す
。
し
た
が
っ
て
、
低
温

障
害
の
恐
れ
が
な
い
場
合
は
早
め
に
除

去
し
、
耐
寒
性
を
高
め
る
こ
と
も
必
要

で
す
。
た
だ
し
、
桜
の
開
花
以
後
に
も

強
い
寒
気
が
襲
来
す
る
こ
と
も
あ
る
の

で
、
収
穫
間
際
の
レ
タ
ス
に
は
再
度
被

覆
で
き
る
よ
う
準
備
し
て
お
き
た
い
も

の
で
す
。

除
去
後
は
環
境
が
大
き
く
変
わ
る
の

で
、
ス
ト
レ
ス
を
和
ら
げ
ら
れ
る
よ
う
、

晴
天
日
の
午
前
中
や
曇
天
日
を
選
ん
で

被
覆
を
外
し
ま
す
。

被
覆
を
行
う
に
あ
た
っ
て
の

留
意
点

春
先
に
は
時
折
強
い
風
が
吹
き
ま
す

が
、
資
材
が
風
で
め
く
れ
上
が
ら
な
い

よ
う
、
止
め
具
で
し
っ
か
り
固
定
し
ま

す
。
ま
た
、
生
育
に
応
じ
て
随
時
調
節

可
能
に
す
る
た
め
に
、
十
分
な
幅
の
資

材
を
用
意
し
て
お
き
ま
す
。

な
る
べ
く
長
期
間
資
材
を
使
え
る
よ

う
、
土
を
落
と
す
な
ど
し
て
て
い
ね
い

に
扱
い
、
保
管
し
ま
す
。
汚
れ
る
と
光

線
透
過
量
が
減
り
、
生
育
に
悪
影
響
を

及
ぼ
す
の
で
、
傷
ん
で
い
な
く
て
も
適

宜
更
新
し
ま
し
ょ
う
。

無被覆�

５日�

10日�

15日�

20日�

61

61

55

55

53

358

491

554

639

567

11.8

13.1

14.9

14.6

14.4

20.4

23.5

22.5

22.7

24.3

13.9

12.8

11.6

10.8

12.4

22.3

24.6

28.8

29.0

27.5

29

37

37

42

38

12.7

13.8

15.2

15.6

15.3

被覆期間
 定植～収穫調査日  
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第５表　ベタがけ被覆日数とレタスの収穫時の生育　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  （長野県野菜花き試験場）�
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第３図　ベタがけ被覆期間とタケノコ球の発生率�
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↑適切な資材の選択と温度管理をすることで、早期収穫が期待で
きる。

春レタスのベタがけ資材の利用方法

※2.「シナノグリーン」は弊社での取り扱いはありません。
※3.タフベルシリーズは生産・販売を中止いたしました。




