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枝
が
よ
く
伸
び
ま
す
。
そ
こ
で
株
間
は
、

若
苗
で
収
穫
す
る
際
は
30
㎝
程
度
と
し
、

大
株
に
し
て
収
穫
す
る
際
は
50
㎝
程
度

と
し
ま
す
。
み
ず
み
ず
し
い
側
枝
を
伸

ば
す
た
め
、
乾
燥
さ
せ
な
い
よ
う
管
理

し
ま
す
。

ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
、
繊
維
分
を

豊
富
に
含
み
、
真
夏
に
収
穫
で
き
る
緑

黄
色
野
菜
で
す
。
日
本
人
に
特
に
不
足

し
が
ち
な
カ
ル
シ
ウ
ム
や
ビ
タ
ミ
ン
Ａ

（
カ
ロ
テ
ン
）
を
多
く
含
ん
で
い
ま
す
。

キ
ャ
ベ
ツ
に
比
べ
て
カ
ル
シ
ウ
ム
は
１

・
７
倍
、
カ
ロ
テ
ン
は
86
倍
、
鉄
分
は

５
倍
に
も
な
り
ま
す
。

調
理
の
際
は
、
先
に
茎
と
葉
に
分
け

て
水
洗
い
を
し
て
お
き
ま
す
。
熱
し
た

油
に
ニ
ン
ニ
ク
の
薄
切
り
を
入
れ
、
香

り
が
出
た
ら
茎
を
入
れ
て
強
火
で
炒
め

ま
す
。
好
み
で
、
豚
肉
あ
る
い
は
帆
立

貝
を
加
え
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
茎
が

や
わ
ら
か
く
な
っ
た
ら
葉
を
入
れ
、
塩
、

コ
シ
ョ
ウ
で
味
つ
け
し
ま
す
。
炒
め
す

ぎ
る
と
葉
の
色
が
黒
く
な
り
、
歯
ご
た

え
が
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
油
炒

め
以
外
に
、
ゴ
マ
和
え
や
お
ひ
た
し
、

鍋
物
に
も
合
い
ま
す
。
サ
ツ
マ
イ
モ
の

葉
、
コ
ウ
サ
イ
タ
イ
、
ツ
ル
ナ
な
ど
も

同
様
に
料
理
で
き
ま
す
。

ど
こ
で
も
作
れ
ま
す
。
普
通
は
種
子
で

殖
や
し
ま
す
が
、
挿さ

し
木
で
も
殖
や
せ

ま
す
。

２
系
統
が
あ
り
ま
す
が
、
一
般
的
な

の
は
白
系
統
で
、
茎
が
緑
色
あ
る
い
は

白
色
を
し
て
い
ま
す
。
や
わ
ら
か
く
て

折
れ
や
す
く
、
畑
で
野
菜
と
し
て
栽
培

さ
れ
ま
す
。
も
う
一
方
の
赤
系
統
は
、

茎
が
緑
色
あ
る
い
は
紫
色
を
し
て
い
ま

す
。
細
い
け
れ
ど
繊
維
質
で
丈
夫
な
特

性
を
持
ち
、
水
生
の
た
め
多
湿
な
所
で

栽
培
さ
れ
ま
す
。

低
温
期
に
生
育
は
抑
制
さ
れ
る
の
で
、

気
温
が
上
昇
し
て
く
る
５
月
ご
ろ
か
ら

栽
培
し
ま
す
。
ア
サ
ガ
オ
と
同
じ
硬
実

性
種
子
の
た
め
、
一
晩
流
水
に
浸
漬
し
、

吸
水
さ
せ
て
か
ら
ま
く
と
、
２
〜
３
日

で
よ
く
発
芽
す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

直
ま
き
で
も
、
あ
る
い
は
播
種
箱
に
ま

い
て
育
苗
し
て
か
ら
定
植
し
て
も
か
ま

い
ま
せ
ん
。
サ
ツ
マ
イ
モ
の
よ
う
に
側
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藤
ふじ　

目
め

幸
　ゆき　

擴
　ひろ

ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
が

豊
富
な
緑
黄
色
野
菜
！

ヨ
ウ
サ
イ

ヨ
ウ
サ
イ
は
サ
ツ
マ
イ
モ
の
仲
間
の

１
年
生
植
物
で
す
が
、
暖
地
で
は
枯
れ

ず
に
生
長
し
ま
す
。
中
国
南
方
の
熱
帯

地
域
が
原
産
と
さ
れ
、
中
国
南
部
か
ら

熱
帯
ア
ジ
ア
に
広
く
分
布
し
て
い
ま
す
。

ヨ
ウ
サ
イ
は
エ
ン
サ
イ
あ
る
い
は
、
茎

が
中
空
で
あ
る
こ
と
か
ら
ク
ウ
シ
ン
サ

イ
と
も
呼
ば
れ
ま
す
。
沖
縄
か
ら
九
州

に
か
け
て
古
く
か
ら
栽
培
さ
れ
て
い
ま

し
た
が
、
最
近
に
な
っ
て
栄
養
価
が
評

価
さ
れ
栽
培
が
広
が
っ
て
き
て
い
ま
す
。

高
温
多
湿
な
気
候
を
好
み
、
生
育
適

温
は
25
℃
前
後
で
、
耐
暑
性
が
あ
り
ま

す
。
10
℃
以
下
で
は
生
育
が
悪
く
な
り
、

霜
に
あ
た
る
と
枯
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

つ
ま
り
、
５
〜
11
月
ご
ろ
ま
で
、
特
に

高
温
期
で
も
栽
培
で
き
る
利
点
が
あ
り

ま
す
。
暖
地
ほ
ど
長
い
期
間
栽
培
で
き

る
こ
と
に
な
り
、
ま
た
土
壌
を
選
ば
ず
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↑タイにあるカセサート大
学の食堂で見られたヨウ
サイ料理。

↑ヨウサイの油炒め。

※タキイは「エンサイ」として販売しています。

↑タキイで販売しているエンサイ（ヨウサイ）の成り姿。葉も茎もお
いしく食べられる。


