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食
部
1
0
0
ｇ
当
た
り
カ
ロ
テ
ン
は
1

1
2
0
㎎
、
ビ
タ
ミ
ン
E
は
1
・
3
㎎
、

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
15
㎎
含
み
、
玉
レ
タ
ス

の
そ
れ
ぞ
れ
4
・
4
倍
、
1
・
9
倍
、

1
・
7
倍
含
ま
れ
て
い
ま
す
（
野
菜
花

き
試
H
P
育
種
部
）。

　

料
理
は
サ
ラ
ダ
に
し
て
も
、
ま
た
洋

風
に
豚
肉
と
合
わ
せ
た
り
、
和
風
に
カ

ツ
オ
の
た
た
き
と
組
み
合
わ
せ
て
も
合

い
ま
す
。

5

生
で
食
べ
て
、
味
や
香
り
を

楽
し
む　

ベ
ビ
ー
リ
ー
フ
!

　

ベ
ビ
ー
リ
ー
フ
と
は
、
若
い
葉
を
つ

み
取
っ
て
収
穫
し
、
何
種
類
か
の
葉
を

そ
の
ま
ま
切
る
こ
と
な
く
ド
レ
ッ
シ
ン

グ
な
ど
と
混
ぜ
、
サ
ラ
ダ
な
ど
生
で
利

用
す
る
葉
菜
類
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

ド
レ
ッ
シ
ン
グ
よ
り
、
む
し
ろ
種
類
の

組
み
合
わ
せ
を
工
夫
し
、
葉
の
味
や
香

り
を
楽
し
ん
で
利
用
し
ま
す
。

　

栽
培
特
性
と
し
て
、
夏
の
高
温
期
に

は
播
種
後
3
週
間
く
ら
い
で
若
い
葉
を

収
穫
で
き
、
冬
の
低
温
期
で
も
40
〜
50

日
く
ら
い
で
収
穫
で
き
ま
す
。
そ
の
た

め
、
畑
に
直
ま
き
し
、
し
か
も
数
種
類

の
野
菜
を
同
時
に
混
播
で
き
る
の
で
、

限
ら
れ
た
面
積
の
有
効
利
用
が
可
能
で

す
。
生
育
期
間
が
短
い
た
め
、
施
肥
量

は
少
な
く
て
す
み
、
ベ
タ
が
け
を
す
れ

ば
病
害
虫
防
除
の
た
め
の
薬
剤
散
布
は

ほ
と
ん
ど
不
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

若
い
葉
を
利
用
す
る
た
め
、
葉
の
歯

触
り
な
ど
の
食
味
、
香
り
、
ビ
タ
ミ
ン

や
ミ
ネ
ラ
ル
の
栄
養
も
調
理
で
損
な
う

こ
と
な
く
摂
取
で
き
ま
す
。
ま
た
、
若

い
葉
は
辛
味
や
香
り
が
マ
イ
ル
ド
な
た

め
、
多
く
の
葉
菜
が
利
用
で
き
ま
す
。

　

ベ
ビ
ー
リ
ー
フ
に
特
別
な
定
義
は
な

く
、
多
様
な
種
類
が
利
用
で
き
ま
す
が
、

彩
り
、
香
り
、
食
味
が
重
要
と
な
り
ま

す
。
例
え
ば
緑
色
葉
に
は
エ
ン
ダ
イ
ブ
、

緑
色
の
マ
ス
タ
ー
ド
、
グ
リ
ー
ン
・
ケ

ー
ル
、
ク
レ
ソ
ン
、
コ
マ
ツ
ナ
、
サ
ラ

ダ
菜
、
ス
イ
ス
チ
ャ
ー
ド
、
タ
ア
サ
イ
、

パ
ク
チ
ョ
イ
、
葉
ワ
サ
ビ
、
ホ
ウ
レ
ン

ソ
ウ
、
マ
ー
シ
ュ
（
コ
ー
ン
サ
ラ
ダ
）、

ミ
ズ
ナ
、
ミ
ブ
ナ
、
レ
タ
ス
、
ロ
ケ
ッ

ト
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

赤
色
葉
に
は
赤
リ
ー
フ
レ
タ
ス
、
赤

色
の
マ
ス
タ
ー
ド
、
レ
タ
ス
類
（
ロ
ロ

ロ
ッ
サ
、
レ
ッ
ド
オ
ー
ク
、
レ
ッ
ド
・

ロ
メ
イ
ン
な
ど
）
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

食
味
、
食
感
が
特
徴
の
も
の
に
ゴ
マ

風
味
の
ロ
ケ
ッ
ト
、
パ
リ
パ
リ
感
の
ミ

ズ
ナ
と
ミ
ブ
ナ
、
酸
味
の
あ
る
ソ
レ
ル

と
ル
バ
ー
ブ
、
甘
み
の
あ
る
ス
テ
ビ
ア
、

ピ
リ
ッ
と
し
た
刺
激
の
あ
る
マ
ス
タ
ー

ド
、
葉
ワ
サ
ビ
、
チ
コ
リ
ー
、
エ
ン
ダ

イ
ブ
、
シ
ョ
ク
ヨ
ウ
タ
ン
ポ
ポ
（
ダ
ン

デ
ラ
イ
ア
ン
）
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
芳
香
の
あ
る
も
の
に
は
、
さ
わ
や

か
な
食
味
を
楽
し
め
る
シ
ュ
ン
ギ
ク
、

ミ
ツ
バ
、
パ
セ
リ
や
、
食
欲
を
か
き
立

て
る
サ
ン
シ
ョ
ウ
な
ど
、
古
く
か
ら
用

い
ら
れ
て
き
た
種
類
が
あ
り
ま
す
。

　

ベ
ビ
ー
リ
ー
フ
は
加
熱
し
な
い
で
生

食
す
る
た
め
、
通
常
の
緑
黄
色
野
菜
よ

り
さ
ら
に
栄
養
価
は
高
ま
り
ま
す
。
例

え
ば
グ
リ
ー
ン
・
ロ
メ
イ
ン
で
は
、
可
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→
ベ
ビ
ー
リ
ー
フ
の
グ
リ

ー
ン
サ
ラ
ダ
。
彩
り
に

パ
プ
リ
カ
と
ラ
デ
ィ
ッ

シ
ュ
を
加
え
て
い
る
。

↑タイで食した野菜たっぷりの料理。多様な野菜、特に若い幼葉をトッ
ピングしている。

※文中で紹介している品種は、弊社では取り扱いのないものもございます。ご了承ください。（編集部）


