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直売所出荷で差別化を図る栽培ポイント

交配期までに根をしっかり張らせる
根を充実させることが、安定した雌花の着生、果
実肥大、つるもちにつながります。品質のよいスイ
カを収穫するためにも、収穫前の水切り（糖度上昇）
に耐える根群を交配期までに作ることが重要です。
スイカは、粘土質で水はけの悪い場所は好みませ
ん。有機質が多い土壌で日当たりのよい場所を選び、
高畝（20㎝ほど）にします。
定植後は多めの水分管理と暖かめの管理（トンネ
ルやホットキャップ使用）で活着を促しますが、活
着後は交配期に向かって徐々に潅水量を減らします。
水分とチッソの肥効を控えて地上部の生育を抑え気
味に管理し、採光を促進して深い根群の形成を促し
ます。

適切な着果節位を守り、果形を安定
一般に交配期の草勢・水分・温度不足は、幼果の
果形が乱れる（肩流れ、尻太果）要因となります。
果実を養うには十分な葉枚数が必要で、着果節位
は18節前後の3番花以降が適切です。低節位（14節
以下）の着果は、変形果の発生が懸念されます。
「紅まくら」は果形が枕形なので、肩が流れると
丸玉のスイカよりもいびつ

0 0 0

に見えやすくなります。
温度と水分環境のよい状態で、着果節位を守って果
実を着けてください。

交配期の草姿の見方
交配期の理想の草姿は、雌花の開花位置がつる先
から30～50㎝、つる先の高さが10㎝以下、雌花から
つる先までの展開葉3～4枚が目安です。
草勢が強く、つるボケで3番花の着果が不安定に
なりそうであれば、15節前後の2番花に着果させ、

春まき野菜 ブリーダーの品揃え

■直売所出荷向け  スイカ標準栽培　適期表
　（※適期表はその地域の栽培の目安としてご利用ください）

栽培型 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月

ハウス

トンネル

露　地

収穫期生育期

切り取って売り場の陳列棚用ミニポップとしてご利用ください。
ミニポップはタキイのホームページからもダウンロードできます！
 http://www.takii.co.jp/  （タキイシードネット→野菜前線→直売所支援コーナー）

草勢を安定させます。逆に生育が弱ければ（低地力、
少肥、過乾燥）、潅水や追肥で草勢を回復させ、４番
花（24節前後）以降の着果で商品価値を上げます。

収穫前の水分管理で高糖度に
果実の糖度を高めて酸味を抑えるため、着果（開
花）から１カ月ほど経過したころより徐々に潅水量
を減らし、果実の水分量を下げて糖度の上昇を図り
ます。
トンネルやハウス栽培なら、降雨による糖度への
影響や裂果の危険も緩和し、栽培がより安定します。

収穫前の試し切りで、適熟果を収穫
品質に当たり外れが出ないよう適熟果の収穫を心
掛け、若どりや過熟にならないよう十分に注意しま
す。完熟の目安は、果実の打音（高音は未熟）、着果
節の巻きひげの枯れ込み（先端から黄化→茶褐色に
枯れ上がり）などですが、判別には熟練を要するた
め、試し切りで熟度を確かめてから収穫します。
試し切りの目安は、平均気温の積

※

算温度です。早
生の「瑞祥」は900℃、中生の「紅まくら」は1,000
～1,100℃が目標です。収穫日の予想を立て、着果
標識（開花＝交配日を記したラベルを果実につける
など）をもとに試し切りを行い、果肉色、肉質、糖
度を確かめてから本収穫に入ります。
4月下旬定植→6月上旬交配→7月上中旬収穫で
あれば、「瑞祥」は約40日、「紅まくら」は約45日で
登熟を迎えます。

播種期



直売所売上アッププロジェクト！ 私が作るならこれ！

瑞祥：適度なやわらかさとシャリ感があ
る果肉で食味がよい。収穫期の判断をよ
り的確にすることがおいしさのポイント。
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直売所出荷向きの品種選定

より品質にこだわって“シャリ感＆おいしさ”をアピール！

紅まくら：シャリ感・甘みがあり、食味
が特に優れる大玉スイカ。見た目のおも
しろさとともにアピールできる。

降雨の影響を受けず、栽培がより安定す
るトンネル栽培などで、糖度の高いスイ
カを収穫したい。

スイカは日本の夏の風物詩です。冷やしたスイカ
のみずみずしい果肉を“シャキッ”と頬張る爽快感
が、夏の食卓を豊かに彩ります。
スイカは“紅色の淡雪を食らふがごとし”と古く
から詠われたように、その独特の“シャリ感”や “や
わらかな口どけ”が日本人に親しまれてきました。
しかし昨今は、長距離輸送の流通体系の中、果肉が
かたくて店もちのよい品種が台頭し、スイカ本来の
おいしさは失われつつあります。
地産地消の“新鮮さ”が魅力の直売所には、今こ
そ昔懐かしいシャリ感を添えて、旬のおいしさを満
喫できるスイカを出荷しませんか？　より品質にこ
だわった品種をおすすめしたいと思います。

おすすめしたいこの品種！
最もおすすめしたい品種は「紅まくら」です。そ

の際立つ甘みは、酸味の少なさによります。糖度計
の値よりも豊かに感じられる甘みと、歯触りのよい
シャリ感、独特の芳純な風味が相まって、スイカの
醍醐味を十分に満喫できます。
果重７～８㎏の大玉種で着果が安定し、空洞果や
裂果も少なく、栽培しやすい品種です。果形はやや
長めのまくら形で、品質のよさに加え、独特の果形
が特長です。
 「瑞

ずいしょう

祥」は、大玉種の中では５～６㎏とやや小さ
めですが、果肉はやわらかくてシャリ感があり、風
味豊かで口どけのよい品種です。

早生種なので、交配から収穫までにかかる日数が
「紅まくら」より５日ほど早くなります。食味の優
れる品種ですが、柔肉種は概して過熟になりやすい
ので、収穫期の判断が重要なポイントになります。

72 2009. タキイ最前線 春号 ※積算温度…例えば、ある日の最高気温が30℃、最低気温が16℃の場合、その日の平均気温は23℃になる。交配日からその
温度を積算していき、「瑞祥」であれば900℃、「紅まくら」であれば1,000～1,100℃になる日が収穫適期の目安になる。

交配期の草勢管理

草勢が弱く肥大しない。
果形が扁平となりやすい。

対策： 液肥と潅水で早めの
草勢回復を図り、着
果節位を高くする。

適正◎

雌花の充実が悪く、
着果性が劣る。

対策： ・ 交配後、着果節の
5節上まで孫づる
を整枝する。

　　　・追肥をしない。

株元 つる先

〔×弱い〕

〔◎適正〕

〔×強い〕

30㎝以下

30～50㎝

70㎝以上

子づる4本整枝2果どり栽培の模式図

摘果

摘果

整枝
摘果

親づるは
5～6節で摘芯

株元～17節までは
交配前に孫づる除去

着果節位
（17～22節）

着果節位まで
孫づる除去
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直売所出荷で差別化を図る栽培ポイント
播種して3カ月足らずで収穫を迎える生育の早い
作物ですが、おいしいスイートコーンを収穫するた
めには、各生育ステージでのポイントを押さえ、的
確に対応することが大切です。以下の栽培ポイント
を、ぜひ実行してみてください。

土づくりは保水性と排水性のバランスをとる
根張りがよいと丈夫な株ができ、大きな穂をつけ
やすくなります。深耕し堆

たい

肥
ひ

などを多用し、保水性
と排水性のバランスのとれた土づくりを行います。
排水性の悪い圃

ほ

場では高畝にしましょう。
元肥は、チッソ、リン酸、カリの成分量で10㎡当
たりそれぞれ200～250ｇを施します。

14℃以上の地温で播種
発芽が揃うと栽培管理がしやすいうえに、収穫期
のばらつきが減り、適期のものを収穫しやすくなり
ます。糖度が高いスイートコーンほど発芽が不安定
になる傾向があります。発芽を揃えるためには、地
温を14℃以上確保して播種することが重要です。14
℃を下回る場合は、マルチやトンネルを張り地温確
保に努めます。
栽植密度は、畝幅150～160㎝の2条まきで株間30
～33㎝くらいが適当です。

追肥の時期
ボリュームのある大穂を収穫するには、出穂期ま
でに生育旺盛な株を作ることが重要で、そのため本
葉6～8枚ごろと雄穂出穂期の2回、それぞれチッ
ソ成分量で10㎡当たり50ｇを速効性肥料で施します。

水分不足にさせない潅水
開花期から収穫期までに水分が不足すると、糖度

春まき野菜 ブリーダーの品揃え

■直売所出荷向け  スイートコーン　標準栽培　適期表
　（※適期表はその地域の栽培の目安としてご利用ください）

栽培型 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月

トンネル
直　播

マルチ
露　地

マルチ
抑　制

収穫期生育期

（90日タイプを使用）

トンネル

切り取って売り場の陳列棚用ミニポップとしてご利用ください。
ミニポップはタキイのホームページからもダウンロードできます！
 http://www.takii.co.jp/  （タキイシードネット→野菜前線→直売所支援コーナー）

不足、先端不稔、穂の肥大不足につながります。特
に１回目の追肥時期以降は急速に生育が進むので、
潅水量を多くし乾燥させないよう適湿に保ちます。

適期に収穫、すぐ出荷！
収穫が適期よりも早いと十分に糖度がのらず、逆
に遅れると品質が急激に低下するので、適期収穫が
非常に重要になります。収穫適期は絹糸抽出日から
21～25日ごろです。絹糸抽出日を記録し、収穫期が
きたら試しむきをして、先端の子実が肥大し黄変し
ていることを確認しましょう。またスイートコーン
は、早朝の品質が最も高くなります。早朝収穫し、
収穫後すぐに出荷することも重要です。

播種期

A.今回ご紹介した品種は皮がやわらかすぎるため、焼きとうもろこしには適し
ません。ゆでて極上の食味を堪能してくださ
い。焼きとうもろこしには、焼いても皮が破
れにくい「キャンベラ」シリーズをおすすめ
します。

Q.焼きとうもろこしに向く品種は？

分けつと２番目の穂は
取り除いた方がよいのですか？

A.分けつを残すことで葉面積や根量が増えて増収が期待できるうえ、倒伏防止にも役立つので、取り除く
必要はありません。また、2番目以降の穂の処理について
は取り除いても増収効果はあまり期待できないので、取り
除く必要はありません。しかし、穂の肥大前に収穫すると
ヤングコーンとして利用できます。

Q.

栽培
Ｑ＆Ａ



直売所売上アッププロジェクト！ 私が作るならこれ！

おひさまコーン7：主茎が太く、草丈170
㎝程度で、草姿はコンパクトな極良質強
甘味種。穂先までよく着粒して先端不稔
は少ない。
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直売所出荷向きの品種選定

直売所出荷だからできる、とれたてのおいしさをアピール！

ルーシー90：甘みが強くやわらかで優れ
た食味。直売所ならではの商品としても
新鮮さがある。

キャンベラ90：甘みが強く、焼きとうも
ろこしで皮が破れにくい。穂長約32㎝の
大穂になり、穂の先づまりが特によい。

現在のスイートコーンの市場は、糖度が高く粒皮
のやわらかい極良質系品種が多く流通しています。
しかし、スイートコーンは収穫してからの糖度、風
味の低下が早い作物です。さらに最近の品種は粒皮
がやわらかい分しわが入りやすく、日もちが悪い傾
向にあります。そこで朝に収穫し、その日のうちに
販売できる直売所は、おいしいスイートコーンを提
供できる絶好の場になります。
おいしいスイートコーンを収穫するために、おす
すめ品種と栽培ポイントを参考にしていただき、感
動するほどおいしいスイートコーン作りにチャレン
ジしてみてください。
今回は、黄色・バイカラー・白色の３種それぞれ
で、食味からセレクトしたおすすめ品種をご紹介し
ます。

おすすめ黄色種
「おひさまコーン７

セブン

」は糖度が高く、粒皮が特に
やわらかい最高級の食味を持つ極良質の黄色種です。
直売所ではこの極上な食味をアピールして、購買意
欲を高めましょう。
中間地のマルチ栽培では播種後86日程度で収穫可
能な中早生種で、4 0 0ｇ以上（苞

ほうよう

葉付き）の大穂が
収穫できます。また、外皮色は濃緑色でバランスの
よい旗葉が大きく、外観的にも優れています。

おすすめ白色種
「ルーシー90」は量販店ではほとんど見られない、
粒色が白一色の品種です。粒皮が白で美しく珍しい
ので、差別化しやすい品種です。
適期では播種後90日程度で収穫可能な中生種で、
3 9 0ｇ以上（苞葉付き）の穂が収穫できます。ただ
し、黄色種、バイカラー種の花粉で受粉すると黄色
の粒が混じることがあるので、隔離栽培するか、開
花期が重ならないように注意してください。
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黄色い粒と白い粒が混じ
るバイカラー種で極良質種
は、あまりなじみがないか
もしれませんが、本品種は
粒皮がやわらかく、甘みが
強いのが最大の特長です。
播種後84日程度で収穫可能
な中早生種で、4 0 0ｇ以上
（苞葉付き）の大穂が収穫
できます。先端不稔が極め
て少なく、穂の揃いが抜群
です。黄色粒の色が濃いた
め白粒とのコントラストが
美しく、粒列がよく揃いま
す。また、苞葉の色が濃く、
新鮮感が持続します。

新世代のバイカラー種
「カクテル84E

イー

X
エックス

」今年の目玉は
この品種！

カクテル84EX：従来のバイカラーと
は一線を画した、糖度が高くやわらか
な極良質強甘味種。穂の揃いがよく秀
品率が高い。
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直売所出荷で差別化を図る栽培ポイント

良品出荷のための圃
ほ

場選定と施肥
連作によるネコブ線虫や立枯病の被害を回避する
ため、オクラを含めた果菜類の後作地を避け、ほか
の作物との連作体系をとります。できれば葉・根菜
類、イネ科の後作がより効果的です。また冬季に有
機物を投入し、保水性と排水性のよい耕土を準備す
ることも大切です。
オクラは吸肥力の強い作物のため、栄養生長に偏
らないよう追肥重点で肥料を施します。施肥量は10
㎡当たりの成分量で、チッソ150ｇ、リン酸120ｇ、
カリ1 2 0ｇを目安とします。追肥は、１～2莢収穫
後から月に２回の割合で、10㎡当たりチッソ成分で
30ｇずつ施します。液肥で施す場合は肥効が早いの
で、１回の量を少なくして回数を増やすとよいでし
ょう（例：10㎡当たりチッソ成分で10ｇを月に６回
施肥）。

播種のポイント
オクラは種皮がかたく、そのままでは発芽しにく
いので、一晩水に浸してから播種すると発芽が揃い
ます。無理な早まきは発芽と初期生育を悪くし、立
枯病の発生につながるので禁物です。地温を確保し
て発芽と初期生育を順調に進めるために、マルチ栽
培とします。露地栽培では5月に入って遅霜の心配
がなくなり、地温が上昇したころ、トンネル栽培で
はその１カ月前に１穴3～5粒播種します。

秀品率維持のための草勢管理
秀品率を低下させる代表的な生理障害に、イボ果
や曲がり果の発生があります。イボ果や曲がり果の
発生は品種間差があるものの、肥培管理や気象条件
などの影響が考えられます。草勢が強すぎたり、逆
になり疲れにより草勢が低下した時に発生が多くな

春まき野菜 ブリーダーの品揃え

■直売所出荷向け  オクラ標準栽培　適期表
　（※適期表はその地域の栽培の目安としてご利用ください）

栽培型 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月

トンネル

露　　地

切り取って売り場の陳列棚用ミニポップとしてご利用ください。
ミニポップはタキイのホームページからもダウンロードできます！
 http://www.takii.co.jp/  （タキイシードネット→野菜前線→直売所支援コーナー）

ります。また、日照不足、乾燥、過湿などのストレ
ス条件でも発生します。潅水、追肥、摘葉、適期収
穫に注意し、栄養生長と生殖生長のバランスをとっ
て栽培することで発生を抑えます。

ココが重要！ 鮮度・品質維持のためのポイント
収穫は莢のやわらかい８㎝前後の大きさを目安と
し、果

か

梗
こう

部を少しつけて切り取ります。収穫時期が
遅れると莢が硬化して品質を落とすので、適期収穫
を心掛けましょう。また気温の低い早朝に収穫し、
日陰で選別や荷づくりを行うことで鮮度を保持しま
す。収穫後は、収穫節から下１～2葉を残して、そ
れより下の葉を取り除きます。草勢に合わせて取り
除く葉を１～２枚増減させても構いません。摘葉で
通気性がよくなり、病害虫の発生も抑えられ、品質
の向上が見込めます。

A.草勢判断は主に葉、茎で判断します。草勢が
強くなると、葉の切れ込みが
浅くなり、丸みを帯びて葉柄
が長くなります。また、茎は
太く過繁茂になりやすく、生
長点から開花節までの長さは
長くなります。逆に草勢が弱
い場合は、葉が小さく、切れ
込みが深くなり、色あせてき
ます。開花節は生長点に近く
なり、激しい時は芯止まりに
なることもあるので注意が必
要です。

Q.生育中の草勢判断の方法は？
栽培
Ｑ＆Ａ

播種 収穫期生育期 トンネル

開花節位 草　勢
上から3節以内 弱　い
上から3～4節 正　常
上から5節以上 強すぎ

〔開花節で見る場合〕

草勢を見る目安
〔葉の形で見る場合〕

草勢強 草勢弱



直売所売上アッププロジェクト！ 私が作るならこれ！

グリーンソード：極濃緑で色ツヤ・食味
がよいこの品種で鮮度をアピールしてみ
ては？

オ
ク
ラ
担
当

中な
か
や
ま山　

健け
ん

治じオクラ

直売所出荷向きの品種選定

鮮度保持してフレッシュオクラをアピールしよう！

エメラルド：丸莢は一般流通が少ないの
で、直売所にはうってつけの品種。やわ
らかくて食味も優れる。

ベニー：売り場で赤紫色が際立つ珍しい
オクラ。草丈は高く強勢、分枝数が多く
豊産で栽培しやすい。

株間20㎝程度の密植栽培にすると多収が
見込める。

生産者の顔が見える直売所は、地産地消による安
心感といった点で特に注目されています。このよう
な傾向を受け、“安心＝鮮度”という観点からおす
すめ品種と栽培のポイントを紹介したいと思います。

５角莢品種
鮮度や見た目がポイントになる、直売所出荷に向
く品種として「グリーンソード」が挙げられます。
極濃緑で、莢は稜

りょうかく

角がはっきりしていて目を引きま
す。また、色ツヤがよく、肉質もやわらかくて食味
がよいことも特長です。耐暑性に優れ秀品率も高く、
作りやすいことからもオススメです。
早出し出荷をねらう産地では、濃緑莢の「アーリ

ーファイブ」が使われています。

丸莢品種
特に品質を重視した直売所出荷では、「エメラル

ド」はいかがでしょうか？　特長は、とにかくやわ
らかく食味がよい点です。5角莢種ではかたくなっ
てしまう15㎝程度の大莢でも、やわらかい状態です。
スーパーや量販店で販売されていることは少ないの
で、消費者の目を引きやすい品種です。

赤莢・多角莢品種
量販店で販売されていない珍しいオクラとしては、
赤莢種の「ベニー」や多角莢種の「クリムソン・ス
パインレス」があります。

「ベニー」はオクラでは珍しい赤紫色で、濃緑色
の5角莢種と抱き合わせで出荷してはいかがでしょ
うか？　ただし、莢色の赤紫色は加熱すると深緑色
に変化します。
「クリムソン・スパインレス」は平均8角の鮮緑
色の太莢で、輪切りにして5角莢種と混ぜて使うと
「おや？」という感じでおもしろいでしょう。
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　オクラは葉が大きい
ので、株間を広くとり
がちですが、密植栽培
する方が収量を上げる
ことができます。具体
的には、株間20㎝程度
で5粒まきとします。
密植により側枝の発生
が抑えられ、主枝を中
心に収穫できるため、
株間を広くとって側枝
の多い状態で収穫する
より収量が上がります。

オクラ
豆知識

産地の主流！
オクラの密植栽培について
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キ
ュ
ウ
リ

直売所出荷で差別化を図る栽培ポイント
高秀品率を維持するためのポイントを解説します。

初期から強勢に作る
収穫最盛期以降に草勢の低下を引き起こさないた
めにも、初期から強勢に作ることが大切です。
着果節位を上げる　若苗定植でスムーズな活着に努
め、7節目までの雌花と側枝を除去（特に雌花は確
実に除去）し、8節目以降の雌花を収穫対象にしま
す。天候不順などで初期生育が順調にいかなかった
場合は着果節位を2～3節上げ、草勢の回復に努め
ます。
主枝の摘芯は早めに　主枝は手が届く高さ（本葉25
枚ほど）で摘芯します。摘芯を早めに行うことで、
草勢を強く保つことができます。

草姿の維持を図る
　十分に通風と採光が図れる草姿を維持することで
力強い新芽の発生を促し、充実した雌花を開花させ、
秀品性を持続します。
広めの株間で栽培を　１本仕立ての場合、60～70㎝
の株間が目安です。しかし、収穫最盛期に管理が遅
れるようなら、少し広め（90㎝まで）で栽培してく
ださい。
積極的な摘葉を　収穫開始から約１カ月後には、主
枝の葉をすべて摘葉できているのが理想です。収穫
開始直前に下葉2枚程度を摘葉し、以降2～3回は
週に１回、下から順に2～3枚ずつ除去します。葉
が込みあってくれば摘葉数を3～4枚に増やします。
摘葉作業が遅れた場合、側枝上段の果実収穫以降
であれば一度に5～7枚ほど摘葉し、株全体をスッ
キリさせても構いません。ただし同時に枝整理は行
わず、２～3日経ってから整枝を再開します（図）。

春まき野菜 ブリーダーの品揃え

■直売所出荷向け  キュウリ標準栽培　適期表
　（※適期表はその地域の栽培の目安としてご利用ください）

品種 栽培型 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月

Vアーチ
夏のめぐみ
つや太郎
夏すずみ
夏ばやし
シャキット

露
　
　
　
地

前
進

普
通

抑
制

切り取って売り場の陳列棚用ミニポップとしてご利用ください。
ミニポップはタキイのホームページからもダウンロードできます！
 http://www.takii.co.jp/  （タキイシードネット→野菜前線→直売所支援コーナー）

梅雨明け後の草勢維持が重要
収穫が始まれば、週に１回の間隔で定期的な追肥
を行いますが（表）、 梅雨明け以降は収穫量も増え、
暑さも厳しくなるため、より積極的な草勢維持対策
が必要です。

不良果の摘果は早めに　曲がり果や尻太果は「株が
養いきれない果実」と判断し、思い切って摘果しま
す。不良果は雌花の小さい段階から決まっているた
め、摘果はできるだけ早い時期に行い、草勢の回復
を図ります。
チューブでの積極的な潅水を　樹の状態にもよりま
すが、収穫対象の雌花（主枝の８節目以降）の開花
時期からチューブでの潅水を開始します。それ以後
は栽培期間を通じ定期的に潅水し、盛夏期には毎日
でも潅水することが大切です。
地温上昇対策　梅雨明け直前に地温の上昇を抑える
ため、マルチの上に厚めの敷きわらをします。これ
により日中の萎

しお

れが軽減され、草勢維持に効果があ
ります。

播種期 収穫期生育期

追肥について
1 回のチッソ成分施肥量 /10㎡ 施肥間隔

粒状（速効性） 30g 5～7日に1回
液　肥 10～15g 2～4日に1回



直売所売上アッププロジェクト！ 私が作るならこれ！

つや太郎：極濃緑で光沢がある果色。食
味にも優れる。

キ
ュ
ウ
リ
担
当

新し
ん　

久ひ
さ
の
り紀キュウリ

直売所出荷向きの品種選定

おいしいキュウリを鮮度感＋安全性でアピールしよう！

夏のめぐみ：初期から安定して多収とな
る。極濃緑の果色で作りやすい。

通風と採光が図れる草姿を維持することで新芽の発生
を促し、充実した雌花が開花する。「Ｖアーチ」なら
草姿がすっきりしているので管理しやすい（写真左）。

近年、相次ぐ輸入食品の化学物質混入問題など、
消費者にとって食の安全性は大きな関心事になって
います。農業分野でも、国産というブランドだけで
満足せず、農薬などの使用を極力抑えた「安心野菜
の地産地消」を掲げていくことが大切なのではない
でしょうか。
キュウリにおいても直売所出荷では、なおさら収
穫されたその日に食卓に上る“新鮮さ”に加え、減
農薬栽培による“安全性”をアピールしたいもので
す。減農薬栽培には、主要な病害に強い耐病性品種
を栽培することが第一歩です。

耐病性のおすすめ２品種
うどんこ病、べと病に耐病性のある「つや太郎」
と「夏のめぐみ」は、特にテリがある濃緑の果実で、
低温期でも果形が安定するため、露地の早い作型か
らお使いいただけます。

台木による耐病性の強化
台木用カボチャの「グリップ」は、キュウリの表

面にブルームという白い粉が出るブルーム台木です。
流通向きなブルームレス

4 4

台木に接ぎ木した場合と比
べて、うどんこ病などの主要病害に強くなるため、
「Ｖアーチ」などとの組み合わせでさらなる減農薬
栽培が可能になります。また、ブルームキュウリは
肉質がしまり、果皮がやわらかくなるため、食味と
食感が向上し、キュウリ本来の味が期待できます。
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うどんこ病、べと病、ウ
イルス病（主に ZYMV）に
強い「Ｖアーチ」は、「夏
すずみ」や「Ｖロード」な
ど従来の耐病性品種の特徴
である高秀品率、つるもち
性に加え、これまで以上の
省力性を追求した品種です。
側枝の節間が短く、小葉立
性のスッキリした草姿とな
り、収穫や管理の場面で作
業のしやすさを実感いただ
けます。また側枝が安定し
て発生し、連続雌花性が高
いため、初期から多収とな
るのも大きな特徴です。

※栽培技術の詳細はタキイ最前線2009冬春号11～13頁を参照ください。

キュウリ「Ｖ
ブイ

アーチ」
今年の目玉は
この品種！

Ｖアーチ：高秀品率・つるもち性に加え、
これまで以上の省力性を追求した耐病性
品種。

最も複合耐病化が進んだ品種

摘葉の進め方

・葉茎が込みあって
くるので、3～4
枚ずつ摘葉を継続。

・収穫開始から
約１カ月で主枝の
摘葉終了。

Ⅲ

Ⅱ

Ⅰ
収穫開始前に2～3
枚摘葉。

2～3回目は、１回
に2～3枚摘葉。

摘葉が遅れた時の
緊急処置…
20節以上の側枝の果
実が収穫できていれ
ば、１回に5～7枚
を摘葉してもよい。
ただし、整枝は2～
3日後から再開。
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イ
ン
ゲ
ン

直売所出荷で差別化を図る栽培ポイント
よい土壌で栽培する
インゲンは連作障害が出るため、2～3年間隔の
輪作をすることが大切です。耐湿性も弱いため排水
のよい土壌を好みますが、高畝栽培などをすれば水
田転換畑でも栽培可能です。また、通気性の高い土
壌ほど根張りがよくなるため、有機質を十分に施す
ことが秀品を多く収穫するポイントです。
元肥については、「モロッコ」などのつるあり種
は、栽培初期の肥料過多による「つるぼけ」を防止
するため、10㎡当たりチッソ120ｇ、リン酸2 0 0ｇ、
カリ12 0ｇとし、不足は10㎡当たりチッソ40ｇ、カ
リ40ｇを、開花・着莢時期から２週間に１回程度の
追肥で補うようにしてください。一方、「さつきみ
どり2号」や「さやっこ」などのつるなし種は、10
㎡当たりチッソ1 5 0ｇ、リン酸20 0ｇ、カリ200ｇ
とし、すべて元肥でまかないます。

夏の暑さや冬の寒さを避けて栽培する
インゲンは１年間に3度収穫できることから「サ
ンドマメ」と別名がつけられているほど栽培可能な
気温に幅があり、その範囲は10～30℃もあります。
しかし、25℃以上で花粉の稔性が悪くなって着莢率
が低下するため、収穫が暑い時期にかからないよう
にします。中間・暖地での露地栽培の場合は４月下
旬～５月中旬に播種し、7月中旬までの収穫を目指
しましょう。一方、抑制栽培は7月上旬～8月上旬
に播種し、夜温が10℃を下回る10月下旬までに収穫
できるようにしましょう。

光量不足を防ぐ
過度な密植は、光量不足による落花や莢色の悪化
の原因となります。つるあり種は畝幅約2ｍ、株間
約50㎝で2条まきとし、つるなし種は畝幅約1. 5ｍ、

春まき野菜 ブリーダーの品揃え

■直売所出荷向け  インゲン標準栽培　適期表
　（※適期表はその地域の栽培の目安としてご利用ください）

栽培型 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

露　地

切り取って売り場の陳列棚用ミニポップとしてご利用ください。
ミニポップはタキイのホームページからもダウンロードできます！
 http://www.takii.co.jp/  （タキイシードネット→野菜前線→直売所支援コーナー）

株間約30㎝で2条まき
としましょう。つるあ
り種は葉全体に光が当
たるよう、栽培ネット
での誘引が必要です。
つるなし種についても、
株の倒伏による莢の腐
敗や病虫害を防ぐため、
誘引ひもなどで株元を
押さえておくとよいで
しょう。

栽培ステージに応じた水肥料管理をする
つるあり種は「つるぼけ」防止のため、栽培初期
の水分過多を避けましょう。開花・着莢時期は水分
が不足すると莢の曲がりや短莢の原因となるため、
多めの潅水で適湿を保ちます。

収穫期を逃さない
収穫は開花後2週間ごろが目安です。つるあり種
では、収穫が遅れると草勢が衰えてその後の収量減
につながるため、毎日
の収穫が望ましく、収
穫時にくず莢なども一
緒に取り除きます。つ
るなし種は、2～3日
に１回程度の収穫とし
ましょう。

播種 つるなし収穫期 つるあり収穫期生育期

落花や莢色の悪化につなげないためには、
光量不足にならない管理が必要。

つるあり種では収穫を毎日行い、草勢を
維持したい。



直売所売上アッププロジェクト！ 私が作るならこれ！

さつきみどり2号：つるなし種。莢は色
が特に濃緑で、肉厚でやわらかい。

イ
ン
ゲ
ン
担
当

河か
わ
に
し西　

孝た
か
あ
き昭インゲン

直売所出荷向きの品種選定

地域の好みをつかんで注目度アップ！

さやっこ：つるなし種。莢色は濃緑で、
子実の目立ちと曲がりが少ない。

モロッコ：つるあり種。直売所出荷で最
もおすすめ！　莢色は鮮緑色で、料理を
すると一層鮮やかなグリーンになる。

インゲンは、ビタミンＢ群・ビタミンＣや、カロ
テン、カリウム、カルシウムなど多くの栄養素が含
まれる緑黄色野菜です。また、1 0 0ｇ当たりの熱量
が約25kcaℓと、ヘルシーな野菜として再び注目され
ています。
インゲンは莢の形状によって多くのタイプに分類
されており、一般に市場に出回っているタイプから
一部地域でのみ栽培されている珍しいタイプのもの
まで、さまざまな品種があります。よって、栽培す
る品種を工夫することで容易に消費者の目を引き付
けられ、その点も魅力のひとつといえるでしょう。
ここでは代表的な3タイプのインゲンについて、直
売所にぴったりの品種をタイプごとに紹介します。

どじょうタイプでは…（関東地方中心の地域向き）
どじょうタイプは長さ15～18㎝ぐらいの長莢で、
やや子実の凹凸が目立つ莢です。関東地方を中心と
した地域で好んで消費されています。
このタイプでおすすめしたいのが、つるなし種の
「さつきみどり2号」です。どじょうタイプの中で
も特に食味がよく、莢がやわらかくて甘みがあるた
め、直売所出荷におすすめです。また、つるなし種
のため誘引作業が不要、短期間にすべて収穫できる
など、作業面での省力化のメリットもあります。長
期間収穫するのであれば、播種日をずらした段まき
をするとよいでしょう。

関西タイプでは…（主に関西地方向き）
関西タイプは長さ11～13㎝ぐらいの小～中莢で、
子実の目立ちが少ないスムーズな形状が特徴です。
主に関西地方で好んで栽培され、おひたしなどの和
食のほか、洋食の付け合わせにも利用されます。
このタイプではつるなし種の「さやっこ」がおす

すめで、小莢ながら真っすぐで美しい秀品が多く収
穫できます。また、集中着果型で一斉収穫できるた
め、株ごと収穫して店頭に並べ、新鮮さをアピール
するのもよいでしょう。

モロッコ（大平莢）タイプでは…（直売用に私のイチオシ）
モロッコタイプは長さ20～23㎝ぐらいの大莢で、
幅が１～２㎝ほどの扁平な形をしており、莢に大き
な子実の凹凸が現れます。莢は多肉質で厚みがあり、
粘りのある食感が特徴です。
このタイプの品種の中でも特に甘みがあっておい
しいのが、つるあ
り種の「モロッコ」
です。栽培は容易
で収量も多くとれ
ます。珍しいタイ
プなので、直売用
として最もおすす
めしたい品種です。
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「モロッコ」とトマトを使った中華風サラダ。
鮮やかなグリーンが食欲をそそる。
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エ
ダ
マ
メ

直売所出荷で差別化を図る栽培ポイント

安定栽培につなげる畑づくり
マメ科作物の根は、空気中のチッソを固定する働
きを持つ、良質なバクテリアの一種である根粒菌と
共生関係にあるので、10㎡当たりチッソ成分量は少
なめの50ｇを基準とし、リン酸やカリは100～150ｇ
とします。また、苦土が不足すると着莢率が落ちる
ので、苦土入りの石灰で土壌酸度をpH 6 . 0 ～ 6 . 5に
なるように調整します。
根の張り方は浅く、狭い範囲で広がるので、生育
促進や倒伏防止のためにも良質の有機質を投入し、
保水性のよい土壌づくりを心掛けます。

連続出荷に向けた取り組み
露地栽培の場合、播種は遅霜の心配がなくなる５
月上旬からが適期になります。発芽の地温は15℃以
上を必要とし、早生品種は株間20㎝、中生・晩生品
種は30㎝で、１穴に３粒ずつまき、本葉が展開した
ころに１本立ちにします。マメ科の中ではエダマメ
は発芽までの日数が長く、粘土質で土が固まりやす
い場合、覆土に砂質などの軽い土を使うと、発芽揃
いがよくなります。
このような取り組みで、熟期が異なる品種を同時
にまくことや、熟期が同じ品種の間隔をあけてまく
ことで、７～11月までの５カ月間、連続的に出荷す
ることが可能となります。

収穫判断と出荷のポイント
収穫時期は莢の大部分が肥大し、上部に未熟莢が
少しだけ残ったころです。普通豆では莢色が褪

あ

せて
くるとやや遅れ気味といえます。茶豆や黒豆は、へ
その付近が赤紫色に薄く着色してきたら収穫のサイ
ンになります。

春まき野菜 ブリーダーの品揃え

切り取って売り場の陳列棚用ミニポップとしてご利用ください。
ミニポップはタキイのホームページからもダウンロードできます！
 http://www.takii.co.jp/  （タキイシードネット→野菜前線→直売所支援コーナー）

出荷形態には、もぎ莢・枝つき包装・結束出荷と
ありますが、直売所では、量販店の一般的な売られ
方であるもぎ莢出荷ではなく、枝つき包装や結束出
荷でアピールしましょう。結束出荷の場合は上部の
葉を2～3葉残し、未熟莢は取り除き、莢向きを揃
え、8～10本を一束とします。作業時間はやや多く
要しますが、少量の根をつけると品質の低下も少な
くなり、鮮度維持をアピールできます。

「丹波黒大粒大豆」の栽培方法

エダマメの開花・結実特性と
播種の組み立て方
　早生～中早生品種は長日条件で開花・結実します。中生の
播種期にまくと、株がコンパクトになり、収量が上がりませ
ん。また、晩生品種は短日で開花・結実するので、早生や中
生品種の播種期でまくと花は一向に咲かず、茎葉だけが茂り
ます。中生品種はこの中間の特性です。
　以上のことから、露地栽培では5月上旬ごろから早生品種
の播種が始まり、5月上旬～6月中旬ごろが中生品種の播種
期となり、それに続く6月中旬～7月上旬までが晩生種の播
種期になります。晩生種は、初霜までで収穫できるように播
種します。東北や冷涼地では6月中旬から下旬までに、関東
以西の中間地・暖地では7月上旬までに播種します。

エダマメ
豆知識　　　播種時～開花初めのころは高温期にあたる

ため、定期的に水を与え初期生育を安定させ
ます。さらに、開花期から登熟期は水分要求

が特に高く、着莢数や登熟に影響が出るので、畑に一定の湿
り気があるようにします。
　生育が進むと、カメムシ・ヨトウガ・アブラムシなどの害
虫が増えてくるため、定期的に適用農薬などで防除し、被害
莢を最小限に抑えてください。
　草丈が高く、台風などで倒伏する危険性を防ぐ目的で、中
耕、培土だけでなく、支柱などでしっかりと誘引する方がよ
いでしょう。

定植播種
収穫期

トンネル
生育期

栽培型 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月

中
間
地

ハウス栽培
（早生種）
トンネル栽培
（早生種）
露地栽培
（早生種）
露地栽培
（中生種）
露地栽培
（晩生種）

■直売所出荷向け  エダマメ標準栽培　適期表
　（※適期表はその地域の栽培の目安としてご利用ください）

ハウス育苗期



直売所売上アッププロジェクト！ 私が作るならこれ！

濃姫：中早生種、着莢率や3粒莢の割合
が高い。黒豆で風味と甘みが強く優れた
食味。

丹波黒大粒大豆：写真のような状態にな
れば煮豆用黒豆として。未成熟な緑色で
収穫するエダマメは直売所で人気商品に。

エ
ダ
マ
メ
担
当

横よ
こ
か
わ川　

武た
け
ひ
ろ弘エダマメ

直売所出荷向きの品種選定

早生・中生・晩生、品種を選んで連続出荷！

ビアフレンド：早生種、低温着莢性に優
れる。ふっくらとした大莢で見栄えがよ
く、市場性が高い。

福成：中早生種、草丈は低めだが分枝数
は多い。茶豆特有の香ばしい風味がある。

エダマメは収穫後に鮮度の低下が早く、とれたて
の食味と鮮度のよさをアピールできる直売所出荷に
ふさわしい野菜です。黒豆や茶豆のエダマメは特に
風味がよく、今年私が作るなら、黒・茶エダマメで
熟期の異なる「快

かい

豆
とう

黒
くろ

頭
ず

巾
きん

」から「福
ふくなり

成」「丹
たん

波
ば

黒
くろ

大
おお

粒
つぶ

大
だい

豆
ず

」で連続収穫をねらいます。

黒エダマメ
最近では量販店でも品揃えが豊富になった黒豆の
エダマメですが、それでもまだ普通のエダマメより
出荷量は少なく、差別化が図れます。
早生種は株がコンパクトなのが特長で、もぎ莢出
荷から結束出荷まで各種形態での出荷が可能です。
特に「快豆黒頭巾」は、黒豆品種の中でも品質に優
れ、枝下から上まできれいに着莢するのが特長です。
さらに早出しが利く「早

わ

生
せ

黒
くろ

頭
ず

巾
きん

」は、白毛莢で枝
上部の着莢がよいのが特長です。
中早生種には「濃

のうひめ

姫」があります。株張りがよく、
分枝数も多いので１株当たりの収量が多くなります。
晩生種には、極大莢である「丹波黒大粒大豆」が
あります。本来、正月用の黒豆の用途として使われ
ていますが、食味が優れていることからエダマメと
しての利用が広がってきています。

茶エダマメ
だだちゃ豆に代表される在来品種は、ほとんどが
晩生種ですが、「福成」は中早生種で普通エダマメ

の早生種と同様の栽培方法が可能です。茶豆特有の
香ばしさと独特の風味が特長です。莢はやや小ぶり
ですが、３粒莢の割合が高く、結束出荷にも向く品
種です。

普通エダマメ（従来タイプ）
早生から晩生種まで幅広く品種選定ができます。
早生種では、熟期が約76日で一番早く、濃緑の大莢
で３粒莢率の高い「ビアフレンド」があります。80
日タイプではトンネル早出し栽培など、低温時期で
の着莢性に優れて食味のよい「涼

りょうすい

翠」や、草勢が強
めで3粒莢率が高い「富

ふう

貴
き

」があります。中生種は
安定して収量が多く作りやすい「福

ふく

獅
じ

子
し

」、 そして
晩生種には、茶毛で大莢の「獅

し

子
し

王
おう

」があります。
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　晩秋に収穫できるエダマ
メは流通量が少なく、さら
に「丹波黒豆」の品質は全
国ブランドとして定着して
いるので、購買意欲がそそ
られるのではないでしょう
か。草丈が高く、莢も大き
いので、もぎ莢で出荷する
のがよいでしょう。さらに、
おいしいゆで方のレシピを
添えると販売促進につなが
ると思います。

今年の目玉は
この品種！

ダイズ「丹波黒大粒大豆」
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ニ
ガ
ウ
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、
ト
ウ
ガ
ン

直売所出荷で差別化を図る栽培ポイント
品種特性を生かし、質のよい果実を長期間安定し
て収穫するための栽培ポイントについて解説します。

温度を十分に確保
ニガウリやトウガンは高温性の作物です。低温に
は弱いので、極端な早まきは禁物です。播種期は、
畑に定植するころの最低気温を15℃以上確保できる
時期から逆算して決定します。発芽に必要な地温は
25～30℃です。特に「姫とうがん」は温度に加えて、
発芽までに７日前後の日数を必要とするので、床土
が乾燥しないように注意します。
圃
ほ

場は排水のよい場所を選びます。特に雨の度に
水がたまるようでは根が傷み、生育不良を起こすの
で注意が必要です。土壌水分を安定させ、地温を確
保するためにも黒マルチを張っておきましょう。
栽培期間が長いので、元肥は肥効が緩やかな緩効
性肥料を主体とします。目安として、10㎡当たり成
分量でチッソ150ｇ、リン酸2 0 0ｇ、カリ150ｇぐ
らいを基準に施します。

つるの仕立て方
ニガウリ　果実が地面に接すると傷むので、「キュ
ウリネット」などを利用した立体栽培が適していま
す。親づるを本葉10枚ぐらいで摘芯し、子づるを5
～8本伸ばして誘引します。その後出てくる枝は原
則として放任とし、込みあう部分のみ整枝や摘葉を
行います。株間は広めに、１ｍほどが適当でしょう。
トウガン　放任栽培も可能ですが、果実の熟期を揃
え、管理をしやすくするためにも、地這い栽培の子

春まき野菜 ブリーダーの品揃え

切り取って売り場の陳列棚用ミニポップとしてご利用ください。
ミニポップはタキイのホームページからもダウンロードできます！
 http://www.takii.co.jp/  （タキイシードネット→野菜前線→直売所支援コーナー）

づる4本仕立てをおすすめします。株間は１ｍ前後、
畝幅は3～4ｍぐらいを確保します。

交配・着果
ニガウリ、トウガンともに受粉しないと着果しな
いので、自然のミツバチ訪花または手交配が必要で
す。手交配なら朝の早いうちに柱頭にたっぷりと花
粉をつけ、着果させます。

適期収穫に努める
ニガウリの収穫適期は、
「島さんご」で果実の大
きさが20～25㎝、「白れ
いし」は15㎝程度になっ
たころです。適期を過ぎ
ると果実が黄色く変色し、
商品価値が低下するので
注意が必要です。
「姫とうがん」の熟期判定は果実肥大が止まった
ころ、開花後25～30日ぐらいです。果実表面にトウ
ガン特有のトゲがあるので、扱いには注意が必要で
す。出荷前に布でトゲを拭き取れば安全です。

開花後25～30日ぐらい
で収穫できる「姫とう
がん」。 葉実表面のト
ゲに注意して収穫する。

収穫適期を過ぎ、黄色くなったニガ
ウリ。

■直売所出荷向け　ニガウリ、トウガン標準栽培　適期表
　（※適期表はその地域の栽培の目安としてご利用ください）

※ニガウリ、トウガンともに播種期の決定は、圃場に定植する時期
の最低気温が15℃以上確保できる時期から逆算します。

ト

ウ

ガ

ン

栽培型 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

ハウス

トンネル
早　　熟

露　地

ハウス
抑　制

ニ

ガ

ウ

リ

栽培型 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月

冷涼地

中間地

暖　地

育苗期 収穫期生育期



直売所売上アッププロジェクト！ 私が作るならこれ！

島さんご：濃緑の果色。果長20～25㎝ほ
どの短太ニガウリで、果揃いがよい。

ニ
ガ
ウ
リ
、

ト
ウ
ガ
ン
担
当

木き

村む
ら　

哲
さ
と
るニガウリ、トウガン

直売所出荷向きの品種選定

消費者志向にマッチした健康野菜でアピール！

白れいし：ニガウリの苦味が苦手な人に
おすすめ。白皮で見た目の差別化もしや
すい。

姫とうがん：果重1.5㎏ほどのミニサイズ
のトウガン。ブルームがほとんど出ない、
濃緑の果皮色が特長。

近年の健康志向から、野菜の機能性成分が注目を
浴びています。ニガウリに含まれる独特の苦味成分
（モモルデシン）は食欲を増進させるほか、肝機能
を高め、血糖降下をもたらす効果があり、作付けが
急速に伸びています。また、トウガンはビタミンC
を含むほかはほとんどが水分で（96％）、カロリーが
低く、ダイエット食品として見直されています。健

康増進に役立つニガウリとトウガンを、直売所のラ
インアップに新たに加えてみてはいかがでしょうか。

ニガウリのおすすめ２品種
「島さんご」の果実は長さが20～25㎝で、胴張り
がよく整い、秀品率の高いことが特長です。果皮色
は濃緑で商品性が高く、果肉はかためで歯ごたえの
ある食感が味わえます。
「白れいし」はニガウリの中でも珍しい白皮で、
外観が美しい品種です。果実の長さは、15㎝程度の
短形によく揃います。また、ニガウリ特有の苦味が
少ないので、苦味が苦手な方でも安心して利用する
ことができます。
これら２品種はともに晩生種なので、収穫始めは
遅いですが、茎葉が茂ってくれば安定して雌花が着
生し、着果もしやすくなります。生育は旺盛でつる
もちも良好なので、長期間にわたり安定して収量が
上がります。
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今年の目玉は
この品種！

トウガン「姫とうがん」

“俵形のミニサイズ”
という「姫とうがん」
の果形を、そのまま料
理に生かしてもおもし
ろいのでは？

ニガウリを使った調理例（カレーマリネ）。

　トウガンの果実サイズは品種にもよりますが、総じて大き
く、一度の調理で使い切れないのではないでしょうか。紹介
する「姫とうがん」は扱いやすい1.5～2㎏程度に納まるミニ
サイズで、核家族で使い切るのにぴったりの品種です。肉質
はやわらかめで、煮物にした時に味が染み込みやすく、トロ
リとした食感が楽しめます。また、貯蔵性を十分に持ちあわ
せているので、夏に収穫しても通気性のよい冷暗所なら冬ま
で貯蔵することが可能です。
　果形は俵形でブルーム（粉ふき）の発生がほとんどなく、
鮮やかな緑色の果皮色が特長です。雌花の着生はやや遅めで
すが、着果は安定し、強勢でつるもちも良好なので、長期栽
培が可能です。気軽にチャレンジできる「姫とうがん」を、
直売所での差別化商品としてお役立てください。

当
コ
ー
ナ
ー
に
掲
載
さ
れ
て
い
る
ミ
ニ
ポ
ッ
プ
（
2
0
0
8
年
冬
春
号
以
降
）
を
、
あ
な
た
の
店
舗
で
使
用
さ
れ
て
い
る
写
真
と
コ
メ
ン
ト
を
つ
け
て
お
送
り
く
だ
さ
い
（
直
売
所

経
営
ま
た
は
出
荷
の
方
が
対
象
で
す
）。
お
送
り
い
た
だ
い
た
方
の
中
か
ら
抽
選
で
30
名
様
に
「
タ
キ
ッ
ト
く
ん
」
ス
ト
ラ
ッ
プ
を
差
し
上
げ
ま
す
（
2
0
0
9
年
4
月
末
日
締
切
。

当
選
発
表
は
商
品
の
発
送
を
も
っ
て
。
ま
た
、
写
真
な
ど
は
ご
返
却
い
た
し
ま
せ
ん
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
）。

ミ
ニ
ポ
ッ
プ
の

使
用
例
、
募
集
！

■
宛
先
：
〒
６
０
０-

８
６
８
６  

京
都
市
下
京
区
梅
小
路  

タ
キ
イ
種
苗
㈱  

広
報
出
版
部  

09
春
号
Ｐ
Ｏ
Ｐ
係　

※
お
送
り
い
た
だ
く
際
は
、「
氏
名
」「
直
売
所
の
名
称
・
住
所
」
を
明
記
く
だ
さ
い
。



キ
ャ
ベ
ツ
（
春
）

792009. タキイ最前線 冬春号

直売所出荷で差別化を図る栽培ポイント

肥培管理のポイント
施肥量の基準は、水田後作の場合10㎡当たりのチ
ッソ成分で200～250ｇが目安になりますが、前作の
残留肥料や土壌の肥

ひ

沃
よく

度により調整します。
上昇気温下での栽培となる春まき栽培では、結球
期にチッソ肥料が遅効きした場合、収穫時の裂球や
球腐敗などの原因となります。また、一般的に収穫
間際のチッソ肥料の過剰吸収は、葉物野菜に関して
は食味・甘さの低下を引き起こすことが知られてい
ます。そのため必要以上の追肥は極力控えるように
します。施肥量の２／３を元肥、残りを追肥として
中耕作業を兼ねて早めに施し、収穫間際には肥効が
落ち着くようにします。

新鮮球の収穫で食味をアップ！
上昇気温下での収穫となる春まき栽培は、生育ス
ピードが早く、収穫適期の幅が狭くなります。過熟
球での収穫は裂球などの品質低下とともに、食味の
低下も引き起こします。特に今回紹介した良質種の
「ＹＲ春空」「北ひかり」は早熟性があり、やわら
かく品質重視の品種ですから、8～9分結球で収穫
し、新鮮さ・食味にこだわってください。また、収
穫労力に合わせた計画的な播種、定植を行うことも
重要です。

病害虫防除は減農薬を
生食が中心になる良質種では、農薬の使用を少な

春まき野菜 ブリーダーの品揃え

■直売所出荷向け  キャベツ標準栽培　適期表
　（※適期表はその地域の栽培の目安としてご利用ください）

切り取って売り場の陳列棚用ミニポップとしてご利用ください。
ミニポップはタキイのホームページからもダウンロードできます！
 http://www.takii.co.jp/  （タキイシードネット→野菜前線→直売所支援コーナー）

くしていくことが消費者の“安心・安全”を満足さ
せることにつながります。農薬をできるだけ使わな
い工夫としては、ハウス育苗の場合、害虫の侵入を
遮断する目的で、ハウス入り口や換気部に防虫ネッ
トなどを設置します。アブラムシ・スリップスなど
小型の虫では0 . 6 ㎜、鱗

りん

翅
し

目
もく

害虫では 1 . 0 ㎜ぐら
いの目合いが防除に適します。定植後はアブラムシ、
ナモグリバエなどの寄生源となる圃

ほ

場周辺の雑草除
去をしたり、鱗翅目害虫に対するフェロモントラッ
プなどを使用します。
この時期に問題となる菌核病ですが、夏場１カ月
程度の湛水で病原菌が死滅するといわれています。
水田の後作に栽培するのも本病害を回避する有効な
手段です。
株間が広いほど通気性がよくなり薬液がかかりや
すく、病虫害の軽減および薬剤散布回数の減少にも
効果的です。また玉肥大を促進させる効果があり、
揃い性・在圃性も向上します。したがって、株間は
やや広めに35～40㎝程度での植え付けをおすすめし
ます。
小面積であればマルチ栽培をおすすめします。効
果としては次の点が期待できます。
①雨による土の跳ね返りが少なくなるため、病気の
発生が抑えられる。
②栽培期間を短縮できるため、薬散の回数を減らす
ことができる。
③シルバーマルチの利用により、春先に問題となる
アブラムシの飛来を防ぐことができる。

定植播種 温床育苗 収穫期通常育苗 生育期

冷
涼
地

栽培型 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月

北ひかり

ＹＲ青空

ネオルビー

中
間
地

栽培型 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月

北ひかり

ＹＲ青空

ネオルビー

暖
　
地

栽培型 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月

北ひかり

ＹＲ青空

ネオルビー



直売所売上アッププロジェクト！ 私が作るならこれ！

ＹＲ春空：晩抽性と早熟性に優れ、外葉
はコンパクトで草勢が強く、栽培しやす
い良質種。

キ
ャ
ベ
ツ
担
当

城し
ろ

田た　

良よ
し
ひ
ろ裕

直売所出荷向きの品種選定

新鮮と安全にこだわるおいしいキャベツを出荷！

北ひかり：生食向きのやわらかでみずみ
ずしい優れた食味が特長の良質極早生種。

現在、市場流通されている品種の大部分は輸送性・
店もち性を意識するあまり、かたい肉質・低水分な
ものが多く、“おいしさ”という面で満足できるもの
は少ないと考えます。
今回、直売所出荷向きに“おいしさ（＝サクサク
した食感・甘みのある食味）”をアピールできる品種
を紹介します。新鮮さや安心・安全をアピールでき
る栽培で“おいしいキャベツ”を出荷し、スーパー
などの量販店やほかの直売所との差別化を図ってみ
てはいかがでしょうか？

タキイおすすめ！おいしいキャベツ
「Ｙ
ワイアール

Ｒ春
はるぞら

空」は良質種のやわらかさと普通種の味
のよさを兼ね備えた中早生種です。食感はみずみず
しくサクサクしており、食味に関しても、多くの生
産者から“甘い”“おいしい”と評価をいただいて
います。味のよさを生かして生食はもちろん、大き
めの短冊切りを浅漬けにして食べていただくのもお
すすめです。外観は光沢のある緑色、球内色は黄色
みが強く、カット販売でも有利な品種といえます。
また晩抽性、玉揃いなど栽培しやすい特性も兼ね備
えています。
「北ひかり」はいわゆる“春キャベツ”タイプの

極早生良質種です。特にやわらかくてみずみずしく、
食味も優れます。生食以外にさっと火を通してもお
いしく、量を食べることができます。外観は鮮緑色
で、新鮮さをアピールする上でも有利な品種です。
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サラダの彩りに赤キャ
ベツを提案してみてはい
かがでしょうか？　売り
場のアクセントとして一
役買ってくれるでしょう。
とはいうものの、これま
での赤キャベツは“水に
弱く栽培しにくい”イメ
ージがありました。今回
紹介する「ネオルビー」
は、赤キャベツとしては
根張りがよく、栽培しや
すい品種です。

その他の特長としては、❶玉肥大がよく、定植後約70日で
収穫できる早生種、❷球内部までよく着色する、❸結球のし
まりがよい割に裂球が遅い、などが挙げられます。
栽培の要点は、❶定植後の活着をよくするため、ポット・
セル育苗による若苗定植を行うこと、❷施肥は元肥主体、極
端な過湿・乾燥を防ぐためマルチ栽培が望ましい、などが挙
げられます。

レッドキャベツ「ネオルビー」
今年の目玉は
この品種！

ネオルビー：玉肥大がよく、早生で大玉
になり、裂球が遅い栽培容易な赤キャベ
ツ。
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キャベツはサラダ以外に熱を加えて調理すると甘みが増す。
レシピの提案は売り場で販売促進に。

キャベツと魚介のポトフ
■材料（4人分）：キャベツ1/2個（800g）、ニンジン
1/2個（90g）、カリフラワー1/2個（220g）、かれい
４切れ（１尾180g）、はまぐり8個、チキンコンソメ
2個、水6カップ、塩・黒コショウ少々、パセリ（み
じん切り）適量
■作り方：①キャベツは芯をつけたまま8等分にし、
ニンジンは縦半分に切り、長さ半分に切ります。カ
リフラワーは小房に分けます。②かれいは4切れに
し、はまぐりは貝同士をこすり合わせてよく洗いま
す。③鍋に水とチキンコンソメを入れ、沸騰してき
たらニンジン、キャベツ、カリフラワー、かれい、
はまぐりの順番で加え、煮ていきます。④すべてに
火が通ったら、塩・黒コショウで味をととのえます。
⑤器に盛り、パセリのみじん切りをかけます。

キャベツ（春）
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サ
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直売所出荷で差別化を図る栽培ポイント

播種
2 0 0穴トレイを用いて「タキイたねまき培土」の

ような清潔な用土を使用します。覆土は種子が隠れ
る程度とし、厚くなりすぎないようにします。発芽
適温は20～25℃で、それ以下では発芽が揃いにくく
なるので低温期での播種では十分な加温が必要です。
適温条件下では、播種後１週間程度で発芽しますが、
それまでは乾燥に注意しましょう。
フラメンコ系の「パープル」と「ホワイト」は「フ
ラメンコ」系の他の花色に比べて若干開花が遅いた
め、ミックス出荷を計画する際には他の色よりも１
週間程度早く播種し、開花期を合わせます。

移植からの栽培管理
播種から約25日、本葉４枚程度を目安に移植を行
います。９㎝もしくは10.5㎝のポットを使用し、用
土は「タキイ育苗培土」のような清潔なものを用い
ます。
栽培温度は最低15℃を維持します。低温条件下で
は生育が遅れるだけでなく新葉の展開に障害が出る
ことがあり、商品価値が低下する場合があります。
葉が込みあってくると徒長しやすいので、必要に
応じて株間を広げます。多肥を好み、肥料が切れや
すいため、固形肥料や液肥で追肥を行います。「ホ
ワイト」や「トーチライト」などの白色系品種は、

春まき草花 ブリーダーの品揃え

強い日照下では花焼けを生じることがあるので、時
期によっては遮光を行います。
病害虫ではナメクジ、アブラムシ、ヨトウムシ、
オンシツコナジラミ、ハダニなどが発生することが
あるので、早めに防除します。低温期での栽培では、
施設を閉めきり過湿になりやすいため、灰色かび病
や根腐病に注意します。

花色をアピールして出荷！
２～３輪開花を目安に出荷します。「フラメンコ」
系は株型の揃いのよさを生かして、ミックス出荷す
ることができます。「トーチライト」だけをケース
に詰めて、白と赤のコントラストをアピールするの
もよいでしょう。

播種後約75日で開花する中早生～中生タイ
プの「トーチライト」。

作　型 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

ハウス

作　型 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

ハウス

播種 ポット定植 出荷生育期

■直売所出荷向け  サルビアの切り花栽培　適期表
　（※適期表はその地域の栽培の目安としてご利用ください）
「フラメンコ」系の適作型

「トーチライト」の適作型

「フラメンコ」系は株型の揃いがよいため、
5品種揃えてミックス出荷が可能。



直売所売上アッププロジェクト！ 私が作るならこれ！

サ
ル
ビ
ア
担
当　

馬ま

庭に
わ　

弘ひ
ろ
か
ず和サルビア

直売所出荷向きの品種選定

鮮やかな色とボリューム感で注目を集める！

春～秋花壇の素材としてよく使われる品目の一つ
がサルビア スプレンデンス種で、鮮明な赤色でよく
知られています。量販店では店内の一角が赤一色に
なるという場面をよく目にしますが、赤色だけでは
なくその他の色を加えることで売り場はもっと華や
かになることでしょう。
今回は、レッドを含む全5色のシリーズ「フラメ

ンコ」系と、独特な花色が美しい「トーチライト」
をご紹介します。

「フラメンコ」系
「レッド」「サーモン」「ローズ」「パープル」「ホ

ワイト」の全5色があります。これまでにも赤色以
外の品種はありましたが、花色によって草姿が異な
るため、色を組み合わせての出荷が容易ではありま
せんでした。その点、「フラメンコ」系は株型の揃
い性に優れているので違和感なくミックス出荷がで
きます。

「フラメンコ」系の特性
●播種後約65日で開花する早生品種。
●節間が伸びにくいため、ポット栽培で株がよくま
とまり、店もち性にも優れている。
●従来の品種に比べて基部分枝性に優れており、節
間も伸びにくいため、花壇などで後半まで草姿が
乱れにくい。
●全品種が濃緑色なスペード型の葉をしている。

「トーチライト」
「トーチライト」は、白色のがくと鮮明な赤色の
花とのコントラストが美しく、人目を引く花色が特
長です。また、葉色が濃く花色をより一層際立たせ
ます。
「フラメンコ」系に比べると大株に仕上がるタイ
プで（出荷時約15㎝、開花盛期約40㎝）、播種後約75
日で開花します。

88 2009. タキイ最前線 春号

「フラメンコ」系：横張り型で草丈が伸びず、株のまとまりがよい。
また、花壇などで後半まで草姿が乱れにくい。

「トーチライト」：赤と白のコントラストが目を引
く品種。開花盛期には草丈約40㎝になる。


