
↑生育中のレモンバーム。

↑レモンバームの葉。

↑レモンバーム入り牛肉
ソテー。

↑レモンバームのクッキー（右）とレ
モンバームティー（左）。
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昭和44年京都大学大学院農学研究科修了、57年に農
学博士。平成11年より京都府立大学大学院農学研究
科教授、17年には同大学農学部附属農場長も兼任。
平成20年３月に退職。現在、ＮＰＯ京の園芸福祉研
究会理事、（株）セントラルフルーツ顧問・園芸研究
所所長（丹波農場）。『農業技術体系野菜編』第６巻
「ブロッコリー」（農文協、共著）をはじめ、著書多
数。16年１月〜17年12月には、園芸新知識・野菜号
で「今さら聞けない野菜発育のメカニズム」を連載。
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葉
は
レ
モ
ン
の
よ
う
な
芳
香
! 

レ
モ
ン
バ
ー
ム

　

レ
モ
ン
バ
ー
ム
は
シ
ソ
科
の
多
年
草

で
、
別
名
は
セ
イ
ヨ
ウ
ヤ
マ
ハ
ッ
カ
あ

る
い
は
メ
リ
ッ
サ
で
す
。
原
産
地
は
南

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
す
が
、
北
ア
メ
リ
カ
な

ど
に
帰
化
し
て
広
が
っ
て
い
ま
す
。
ギ

リ
シ
ャ
時
代
か
ら
薬
用
あ
る
い
は
芳
香

を
料
理
に
利
用
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
特

に
葉
は
発
熱
、
頭
痛
、
風
邪
、
歯
痛
な

ど
を
抑
え
る
薬
と
し
て
用
い
ら
れ
、
ま

た
整
腸
剤
、
発
汗
剤
、
鎮
静
剤
と
し
て

も
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
現
在
の
主
産

地
は
地
中
海
沿
岸
の
諸
国
と
、
中
央
ヨ

ー
ロ
ッ
パ
、
ア
ジ
ア
に
か
け
て
広
が
っ

て
い
ま
す
。

　

高
さ
60
㎝
く
ら
い
ま
で
伸
び
、
耐
寒

性
が
あ
り
ま
す
。
根
は
匍ほ

匐ふ
く

し
て
地
中

を
よ
く
伸
び
、
旺
盛
に
広
が
っ
て
い
ま

す
。
茎
に
は
角
が
あ
っ
て
直
立
し
、
葉

は
対
生
し
て
そ
の
長
さ
は
約
8
㎝
、
広

卵
形
で
毛
が
あ
り
ま
す
。
花
は
シ
ソ
科

共
通
の
唇
形
で
、
花
色
は
白
色
を
し
て

お
り
、
あ
ま
り
目
立
ち
ま
せ
ん
。

　

葉
に
は
0
・
1
～
0
・
3
％
の
精
油

が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
主
成
分
は

シ
ト
ラ
ー
ル
、
ゲ
ラ
ニ
オ
ー
ル
、
シ
ト

ロ
ネ
ロ
ー
ル
な
ど
で
す
。
葉
は
レ
モ
ン

に
似
た
芳
香
が
あ
り
、
生
葉
を
香
り
づ

け
と
し
て
使
い
ま
す
。
レ
モ
ン
グ
ラ
ス

よ
り
も
甘
い
香
り
が
し
ま
す
が
ア
ク
が

あ
り
、
苦
味
と
え
ぐ
み
も
強
い
た
め
、

生
食
に
は
向
き
ま
せ
ん
。
料
理
に
は
バ

ジ
ル
、
オ
オ
バ
、
パ
セ
リ
、
ミ
ン
ト
な

ど
の
代
わ
り
に
も
使
え
ま
す
。

　

最
近
で
は
、
レ
モ
ン
バ
ー
ム
が
中
枢

神
経
系
に
対
し
て
鎮
静
作
用
を
も
つ
こ

と
が
明
ら
か
に
さ
れ
て
き
て
い
ま
す
。

ま
た
、
精
油
に
は
抗
ウ
イ
ル
ス
作
用
や

抗
微
生
物
作
用
、
抗
け
い
れ
ん
作
用
、

昆
虫
に
対
し
て
忌
避
作
用
の
あ
る
こ
と

も
認
め
ら
れ
て
き
て
い
ま
す
。
花
は
多

量
の
蜜
を
生
産
す
る
の
で
、
蜂
蜜
の
よ

い
材
料
に
な
り
ま
す
。
別
名
の
メ
リ
ッ

サ
は
ギ
リ
シ
ャ
語
の
ミ
ツ
バ
チ
に
由
来

し
て
い
ま
す
。

　

温
暖
な
気
候
を
好
み
、
多
日
照
の
所

が
栽
培
適
地
に
な
り
ま
す
。
比
較
的
耐

寒
性
は
強
く
、
ま
た
高
温
多
湿
に
も
よ

く
耐
え
ま
す
。
し
か
し
、
精
油
含
量
は

寒
さ
が
厳
し
い
と
低
下
す
る
た
め
、
温

暖
な
地
帯
が
適
し
ま
す
。
連
作
に
も
比

較
的
強
く
、
6
～
8
年
く
ら
い
同
じ
場

所
で
栽
培
で
き
ま
す
。

　

生
長
は
旺
盛
で
、
環
境
適
応
性
は
強

い
で
す
が
、
多
肥
を
要
求
す
る
の
で
肥

料
を
十
分
に
施
肥
し
ま
す
。
ま
た
、
連

作
す
る
た
め
、
土
壌
有
機
物
も
多
く
施

用
し
て
、
根
が
十
分
伸
び
る
よ
う
に
し

ま
す
。

　

増
殖
は
株
分
け
か
挿
し
木
で
行
い
ま

す
。
一
般
に
は
苗
の
生
育
が
遅
い
た
め
、

３
月
ご
ろ
保
温
下
で
苗
床
に
播
種
し
て

育
苗
す
る
か
、
４
月
ご
ろ
戸
外
の
苗
床

に
播
種
し
ま
す
。
２
年
目
以
降
の
生
育

は
旺
盛
で
よ
く
伸
び
る
た
め
、
秋
か
早

春
に
地
上
部
を
刈
っ
て
整
理
し
、
新
梢

が
そ
ろ
っ
て
出
る
よ
う
に
し
て
や
り
ま

す
。
種
子
の
発
芽
は
緩
慢
で
、
20
℃
で

も
2
～
3
週
間
か
か
り
、
そ
の
後
の
生

育
も
緩
慢
に
進
み
ま
す
。
一
般
に
温
度

が
上
昇
し
て
き
た
４
月
ご
ろ
か
ら
生
育

は
旺
盛
に
な
り
、
開
花
期
は
７
～
８
月

ご
ろ
ま
で
続
き
ま
す
。

　

生
葉
を
利
用
す
る
場
合
は
い
つ
で
も

収
穫
で
き
ま
す
。
精
油
を
取
る
場
合
は

１
年
目
は
開
花
開
始
ご
ろ
、
２
年
目
以

降
は
さ
ら
に
９
月
ご
ろ
に
も
収
穫
で
き

ま
す
。
収
穫
後
は
日
陰
か
乾
燥
機
で
直

ち
に
乾
燥
さ
せ
ま
す
。
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