
　

夏
野
菜
の
シ
ー
ズ
ン
が
終
わ
り
、
落
ち
着

き
を
迎
え
た
8
月
下
旬
～
9
月
か
ら
、
秋
冬

野
菜
の
栽
培
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。
秋
冬
野

菜
に
は
、
根
菜
、
葉
菜
な
ど
、
夏
野
菜
に
比

べ
て
見
た
目
に
大
人
し
い
品
種
が
多
い
で
す

が
、
初
心
者
の
方
は
一
般
的
に
秋
冬
野
菜
の

葉
物
か
ら
始
め
る
と
上
手
く
い
く
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
な
ぜ
な
ら
、
比
較
的
簡
単
に
育

て
ら
れ
て
す
ぐ
に
収
穫
で
き
る
か
ら
。
特
に

葉
物
の
中
で
も
、
ミ
ズ
ナ
は
育
て
や
す
さ
ナ

ン
バ
ー
ワ
ン
！　

小
さ
め
の
プ
ラ
ン
タ
ー
で

栽
培
で
き
る
し
、
お
世
話
は
間
引
き
と
追
肥

ぐ
ら
い
な
の
で
、
手
間
が
か
か
り
ま
せ
ん
。

「
そ
う
は
言
っ
て
も
、
秋
冬
は
寒
い
し
、
日

照
時
間
も
短
く
な
る
か
ら
野
菜
が
育
ち
に
く

そ
う
」
と
懸
念
さ
れ
る
方
も
多
い
の
で
は
？

い
い
え
、
実
は
こ
の
時
期
こ
そ
、
ベ
ラ
ン
ダ

で
の
栽
培
が
ぴ
っ
た
り
な
ん
で
す
。

　

畑
や
屋
上
で
は
、
野
菜
が
吹
き
さ
ら
し
に

な
っ
て
し
ま
う
の
で
、
寒
す
ぎ
る
と
発
芽
で

き
な
い
可
能
性
も
…
。
一
方
、
ベ
ラ
ン
ダ
は

両
側
の
壁
が
風
や
寒
さ
を
防
ぎ
、自
然
と「
半

温
室
」
状
態
に
な
る
効
果
が
あ
る
よ
う
で
す
。

わ
が
家
で
も
、
屋
上
と
ベ
ラ
ン
ダ
の
両
方
で

カ
ラ
シ
ナ
の
「
コ
ー
ラ
ル
リ
ー
フ 

フ
ェ
ザ

ー
」
を
育
て
ま
し
た
が
、
ベ
ラ
ン
ダ
菜
園
の

方
が
よ
く
生
育
し
ま
し
た
。　

　

野
菜
は
冬
場
で
も
ゆ
っ
く
り
育
つ
の
で
、

ベ
ラ
ン
ダ
菜
園
は
１
年
中
楽
し
め
る
の
で
す
。

気
長
に
楽
し
み
な
が
ら
、
育
て
た
い
野
菜
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

秋
冬
野
菜
を
楽
し
も
う
！

ベ
ラ
ン
ダ
菜
園
フ
ァ
ー
ス
ト

レ
ッ
ス
ン

夏
の
暑
さ
が
や
わ
ら
ぎ
、
過
ご
し
や
す
く
な
っ
て
き
た
ら
、
秋
冬
野
菜
の
栽
培
を
始
め
る
の
に
も
最
適
な
シ
ー
ズ
ン
で
す
。

今
回
は
、
秋
冬
野
菜
を
中
心
に
ベ
ラ
ン
ダ
菜
園
の
楽
し
み
方
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

ベランダ菜園セラピスト

宮
みや

田
た

　範
のり

子
こ

子育てと自営業をしながら、
自宅マンションのベランダに
て野菜を栽培。ベランダ菜園
歴約20年のキャリアをもつ。
その野菜の生長をつづったブ
ログ「大好き☆ベランダ菜園」
が大人気。著書に「ベランダ
菜園セラピー」（保育社）な
どがある（タキイでの取扱い
はありません）。

秋
の
特
別
菜
園
企
画

冬
の
ベ
ラ
ン
ダ
は

半
温
室
の
よ
う
に
な
る
！

↑「コーラルリーフ フェザー」の比較。左が屋上、右
がベランダで育てた「コーラルリーフ フェザー」。ベ
ランダ菜園の方が早く生育しています。
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タネまきから
１～２カ月後の
追肥が大切！

プ
ラ
ン
タ
ー
の
大
き
さ
で

姿
が
変
わ
っ
て
お
も
し
ろ
い
！

「
ベ
ラ
ン
ダ
で
育
て
ら
れ
る
の
?!
」
と
、
み

ん
な
が
驚
く
ダ
イ
コ
ン
で
す
が
、
実
は
初
心

者
で
も
育
て
や
す
い
野
菜
の
一
つ
。
冬
場
は

虫
が
つ
き
に
く
く
、
畑
で
育
て
た
ダ
イ
コ
ン

よ
り
も
、
葉
が
き
れ
い
に
保
た
れ
、
お
料
理

に
使
い
や
す
い
の
も
ベ
ラ
ン
ダ
菜
園
な
ら
で

は
の
魅
力
で
す
。

　

ダ
イ
コ
ン
は
器
の
大
き
さ
で
姿
が
変
わ
る

の
が
お
も
し
ろ
い
！　

大
き
な
プ
ラ
ン
タ
ー

で
育
て
れ
ば
、
そ
れ
に
合
わ
せ
て
驚
く
ほ
ど

大
き
く
育
ち
ま
す
。
逆
に
小
さ
い
鉢
い
っ
ぱ

い
に
育
っ
た
ダ
イ
コ
ン
の
姿
も
見
応
え
が
あ

り
ま
す
よ
。
小
さ
め
の
鉢
や
袋
栽
培
の
場
合

は
真
ん
中
に
１
本
、
大
き
な
プ
ラ
ン
タ
ー
な

ら
15
㎝
ほ
ど
株
間
を
あ
け
ま
し
ょ
う
。

　

タ
ネ
ま
き
は
8
～
10
月
で
、
約
３
～
４
カ

月
後
に
収
穫
期
を
迎
え
ま
す
。
ダ
イ
コ
ン
が

土
の
上
に
顔
を
出
し
、
直
径
６
～
７
㎝
ぐ
ら

い
に
な
っ
た
ら
収
穫
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
す
。

　

わ
が
家
で
は
「
耐た

い

病び
ょ
う

総そ
う

太ぶ
と

り
」
と
「
三さ

ん

太た

郎ろ
う

」
の
栽
培
に
挑
戦
し
ま
し
た
！
「
耐
病
総

太
り
」
は
、
タ
キ
イ
の
最
高
級
園
芸
培
養
土

の
袋
栽
培
で
育
て
ま
し
た
が
、
生
長
ス
ピ
ー

ド
は
か
な
り
早
か
っ
た
で
す
。
み
る
み
る
大

き
く
な
り
、
収
穫
時
に
は
ス
ー
パ
ー
で
売
っ

て
い
る
も
の
と
変
わ
ら
な
い
大
き
さ
に
ま
で

生
長
。10
月
に
タ
ネ
ま
き
を
し
た
「
三
太
郎
」

も
、
大
き
く
な
る
ま
で
ゆ
っ
く
り
と
育
て
ま

し
た
。

生
長
が
早
く
、

長
期
間
収
穫
が
で
き
る

　

タ
ネ
ま
き
か
ら
収
穫
ま
で
の
期
間
が
短
く
、

長
期
間
、
収
穫
を
楽
し
め
る
野
菜
と
い
え
ば
、

ミ
ズ
ナ
が
お
す
す
め
で
す
。

　

何
度
も
収
穫
を
楽
し
め
る
よ
う
に
す
る
コ

ツ
は
、
収
穫
時
に
内
側
の
葉
と
根
を
必
ず
残

し
て
お
く
こ
と
。
ミ
ズ
ナ
の
葉
は
外
側
が
古

く
、
内
側
か
ら
新
し
く
生
え
て
く
る
の
で
、

外
側
の
葉
か
ら
か
き
と
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

　

わ
が
家
で
10
月
末
ご
ろ
に
タ
ネ
ま
き
を
し

た
「
紅べ

に

法ほ
う

師し

」
は
、
11
月
～
2
月
末
ご
ろ
の

ト
ウ
立
ち
ま
で
、
何
度
も
収
穫
を
楽
し
め
ま

し
た
。
ま
た
、
「
白し

ろ

茎く
き

千せ
ん

筋す
じ

京き
ょ
う

水み
ず

菜な

」
は
サ

ラ
ダ
用
の
小
株
と
、
鍋
用
の
大
株
仕
立
て
に

分
け
て
栽
培
。
さ
ま
ざ
ま
な
料
理
に
使
え
る

ミ
ズ
ナ
は
、
育
て
て
損
は
な
い
で
す
よ
。

ダ
イ
コ
ン

ミ
ズ
ナ

1

2

わが家のベランダでは、常時たくさんの野菜がすくすくと生長中。
初心者でもできる栽培のコツをお教えします。

ベランダでできる秋冬野菜の育て方

ブラック
ベリー ブルーベリー

カブ 茎
ブロッコリー

スナップエンドウ
ジャッキー

キヌサヤ
エンドウ

観葉植物

観葉

ニン
ジン

紅法師

ニラ
クーラー
室外機の上

クーラー
室外機の上

日陰を
好む野菜

170
㎝

700㎝

部
屋
側

外
側

ハンギングの
四季成りイチゴ

台

手軽に
楽しく始

め
よう！

わが家のベランダ見取り図〈南側ベランダ〉（2015年1月下旬時点）

台 台 台

観葉

観葉

↑大きく育ったダイコンを収穫し、息子も
大満足なご様子。

芽キャベツ中葉
春菊

ミニ
ダイコン

ダイコン三太郎

食用
菜の花

 紅法師

コーラルリーフ
フェザー

大株
ミズナ

大株ミズナ

台

弁天丸

↑発泡スチロール箱の「箱
畑」からひょっこり顔を
出す「三太郎」。

↑大株に仕立てた「白茎千筋京水菜」。収穫し
ても次々と葉が生えてきます。

↑袋栽培で育てたわが家の「耐
病総太り」。ベランダでの存在
感はバツグンです。
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なるべく
日あたりのよい
台の上で管理を！

連
日
鳥
が
狙
う
ほ
ど

甘
く
て
お
い
し
い
！

　

寒
さ
に
当
た
る
と
甘
み
が
増
し
て
お
い
し

く
な
る
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
。
鳥
も
そ
の
お
い
し

さ
を
知
っ
て
い
る
よ
う
で
、
わ
が
家
の
ベ
ラ

ン
ダ
で
も
、
栽
培
中
の
「
弁べ

ん

天て
ん

丸ま
る

」
が
連
日

の
よ
う
に
鳥
に
食
べ
ら
れ
て
し
ま
い
大
変
で

し
た
。

　

プ
ラ
ン
タ
ー
全
体
に
大
き
な
鳥
よ
け
ネ
ッ

ト
を
か
け
た
り
し
て
対
策
を
怠
っ
て
は
い
け

ま
せ
ん
。
鳥
は
お
い
し
い
野
菜
を
覚
え
て
狙

っ
て
く
る
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
ね
。

多
収
の
ポ
イ
ン
ト
は

し
っ
か
り
め
の
追
肥

　

ミ
ズ
ナ
同
様
、
シ
ュ
ン
ギ
ク
も
生
育
期
間

が
長
く
て
何
度
も
収
穫
が
楽
し
め
る
お
得
な

野
菜
。
日
当
た
り
の
よ
い
場
所
だ
と
、
１
シ

ー
ズ
ン
に
３
回
以
上
は
収
穫
が
可
能
で
す
。

　

栽
培
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
収
穫
後
の
追
肥
を

し
っ
か
り
と
行
う
こ
と
。
わ
が
家
で
育
て
た

「
中ち

ゅ
う

葉ば

春し
ゅ
ん

菊ぎ
く

」
は
、
９
月
の
終
わ
り
ご
ろ
に

タ
ネ
を
ま
き
、
な
ん
と
春
先
の
４
月
中
旬
ま

で
収
穫
で
き
ま
し
た
！　

背
は
低
い
け
れ
ど

味
は
バ
ツ
グ
ン
に
お
い
し
か
っ
た
で
す
。

　

収
穫
後
は
、
主
に
サ
ラ
ダ
で
い
た
だ
き
ま

す
が
、
七
草
粥
に
入
れ
た
り
お
浸
し
に
し
た

り
、
さ
ま
ざ
ま
な
食
べ
方
で
い
た
だ
き
ま
し

た
。
シ
ュ
ン
ギ
ク
の
香
り
高
い
味
が
私
は
大

好
き
で
す
！

葉
の
紫
色
で
ベ
ラ
ン
ダ
に

色
彩
を
プ
ラ
ス
！

　

ベ
ラ
ン
ダ
に
葉
菜
の
緑
色
が
増
え
る
中
で
、

「
コ
ー
ラ
ル
リ
ー
フ 

フ
ェ
ザ
ー
」
の
葉
の
紫

色
が
よ
い
差
し
色
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の
紫

色
に
は
、
機
能
性
成
分
の
ア
ン
ト
シ
ア
ニ
ン

が
多
く
含
ま
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

栽
培
中
は
間
引
き
収
穫
後
の
土
寄
せ
を
し

っ
か
り
行
い
、
根
元
を
安
定
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

早
ど
り
し
て
、
ベ
ビ
ー
リ
ー
フ
の
ま
ま
サ
ラ

ダ
に
入
れ
て
食
べ
る
の
も
お
す
す
め
で
す
。

ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ

シ
ュ
ン
ギ
ク

3

4

　９～11月にかけて、アオムシ
がよく発生します。特に葉菜は、
発芽後に虫に食べられてしまう
被害があるので、よく注意しま
しょう。
　12月からは、虫がいなくなる
代わりに、お腹をすかせたヒヨ
ドリが野菜を狙ってやってきま
す。全体を大きな鳥よけネット
で覆ったり、実がつくものには
水切りネットなどで対策を。

P O I N T

秋は虫、
冬は鳥に要注意！

カ
ラ
シ
ナ

5

クーラー
室外機の上 クーラー

室外機の上

ハンギング

800㎝

部
屋
側

外
側

チャイブ

四季成りイチゴ
四季成りイチゴ

ニンジン
ブロッ
コリー

茎ブロッ
コリー

ニンジン

ミズナ ホウレンソウ
弁天丸茎ブロッコリー

台台 台 台

わが家のベランダ見取り図〈西側ベランダ〉（2015年1月下旬時点）

90
㎝

↑濃い緑色で肉厚の「弁天丸」。

↑見ているだけで元気になれる、箱いっぱいに茂
った摘みとり種の「中葉春菊」。

↑紫色の葉がベランダに
彩りを添える「コーラル
リーフ フェザー」。
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「紅法師」の栽培過程を一部ご紹介します！

　

2
0
1
4
年
新
発
売
さ
れ
た
「
紅
法
師
」

は
、
茎
の
紫
色
が
す
ご
く
印
象
的
で
「
き
れ

い
な
野
菜
だ
な
」
と
気
に
な
っ
て
い
た
品
種

で
す
。

　

栽
培
を
開
始
し
た
の
は
10
月
下
旬
で
、
タ

ネ
を
ま
い
て
３
日
後
ぐ
ら
い
に
発
芽
し
ま
し

た
。
出
て
き
た
芽
を
見
る
と
、
す
で
に
茎
が

紫
色
！　
な
ん
だ
か
と
て
も
可
愛
く
て
、
ま

す
ま
す
生
長
が
楽
し
み
に
な
り
ま
し
た
。

　

日
が
経
つ
に
つ
れ
て
濃
く
な
る
茎
の
色
に

も
興
味
津
々
。
こ
の
紫
色
は
ア
ン
ト
シ
ア
ニ

ン
で
、「
紅
法
師
」
に
は
従
来
ミ
ズ
ナ
と
比
べ

て
10
倍
以
上
含
ま
れ
て
い
る
と
い
う
か
ら
び

っ
く
り
！
　　
　

12
月
下
旬
の
間
引
き
収
穫
時
に

は
紫
色
の
濃
さ
が
増
し
、
ま
さ
し
く
ア
ン
ト

シ
ア
ニ
ン
た
っ
ぷ
り
な
感
じ
で
し
た
。

　

収
穫
後
は
、
サ
ラ
ダ
や
鍋
は
も
ち
ろ
ん
、

七
草
粥
や
豚
肉
巻
き
、
ス
モ
ー
ク
サ
ー
モ
ン

巻
き
な
ど
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ど
れ
も
家

族
に
好
評
で
、
子
ど
も
た
ち
も
「
シ
ャ
キ
シ

ャ
キ
し
て
お
い
し
い
！
」
と
気
に
入
っ
て
く

れ
た
よ
う
で
す
。

　

食
べ
て
お
い
し
い
「
紅
法
師
」
で
す
が
、

私
は
見
た
目
の
可
愛
さ
に
も
注
目
。
間
引
き

菜
を
ブ
リ
キ
ポ
ッ
ト
に
植
え
替
え
、
観
賞
用

に
。
少
し
色
合
い
が
寂
し
い
秋
冬
の
ベ
ラ
ン

ダ
に
明
る
さ
が
プ
ラ
ス
さ
れ
、
心
の
癒
し
に

な
り
ま
し
た
。

　

ト
ウ
立
ち
す
る
ま
で
の
４
カ
月
間
、
見
て
、

食
べ
て
、
た
っ
ぷ
り
楽
し
ん
だ「
紅
法
師
」。

来
シ
ー
ズ
ン
も
ぜ
ひ
育
て
て
み
た
い
で
す
！

注
目
品
種
に

発
芽
直
後
か
ら
す
で
に
紫
色
！

見
て
も
食
べ
て
も
楽
し
め
る

初
挑
戦
！

すでに茎が紫色なこと
にびっくり！

間引き後はしっかり土寄せを。
抜いた葉はサラダにしました。

葉が青々と茂り、
どんどん大きくなっています。

お正月のオードブル用に収穫！
これが新年初の菜園作業でした。

花が咲き始めたので栽培終了。
長い間、栽培できて大満足！

第１回間引き収穫発芽 第２回間引き収穫

元気に生長中！新年初収穫トウ立ち

茎の紫色が美しいです！

茎が
鮮やかな

赤紫色に！

「
紅べ

に

法ほ
う

師し

」
栽
培

10/24
タネまき

10/27 11/15 11/30

12/211/12/282/28

毎日記録をつけて
いると、より愛着
がわきますよ。

に
っ
き

わが家の「紅法師」生長の記録

↑ブリキのポットに植えた観賞用「紅
法師」。眺めるだけで癒されました。

52　2015 タキイ最前線 秋号


