
青森市
みそカレー牛乳
ラーメン むつ市

みそ貝焼き

八戸市
せんべい汁

十和田市
バラ焼き

黒石市
つゆ焼きそば

鯵ヶ沢町
イカメンチ
鯵ヶ沢町

～菜園 の すすめ     ～13

タネは黒く平たく
ざらざらしています発芽適温15～20℃

生育を見ながら
20～30日ごとに
行います

タネまきから
約２カ月 つゆ焼きそば

発芽適温15～20
タネまき

生育を見ながら生育を見ながら

土寄せ
（４～５回）

定植

３～５㎝
間隔で
１本ずつ植えます

苗の植え付け後
根元に土を戻します

生育に合わせて
追肥と土寄せを
します。

肥料

15㎝

４回目４回目４回目４回目
３回目３回目３回目３回目３回目
２回目２回目２回目２回目２回目
１回目

15㎝15㎝

20～30日ごとに
止め土（収穫1カ月前）

収穫

止め土（収穫1カ月前）止め土（収穫1カ月前）
止め土で首元
がきれいな白
根になります

片側をスコップで削り
ネギを引き抜きます

します。します。

呼吸する葉の分
岐部分が埋もれ
ないようにＭ型
に土を寄せます

　全国各地には、その土地ならではの
ご当地グルメがありますが、青森にも
また風変わりな地元発祥の料理がいく
つもあります。
　焼きそばに和風そばつゆをミックス
した「黒

くろ

石
いし

つゆ焼きそば」や、せんべい
が鍋の具材になった「八

はちの

戸
へ

せんべい汁」。
大量のタマネギとバラ肉を鉄板で焼い
た「十

と

和
わ

田
だ

バラ焼き」、イカのゲソをミ
ンチにしたものと細かく切った野菜を
油で揚げた「鰺

あじ

ケ
が

沢
さわ

イカメンチ」、ほた
ての貝殻を鍋にして作ったみそ味の卵
とじ「下

しも

北
きた

みそ貝焼き」など、どれもと
てもおいしいので、ぜひ青森に来て食
べていただきたいものばかりです。私
が住む青森市にも「みそカレー牛乳ラ
ーメン」という風変わりなラーメンが
ありおすすめです。みその素朴さとカ
レーのスパイシーさに牛乳のまろやか
さをブレンドしたスープ。そこにバタ
ーのコクが加わり、太めの縮れた麺が
とてもよく合う絶品の味で、くせにな
るおいしさです。
　さて、さまざまな料理がある中、主

役ではありませんが、食材の中でも使
う頻度の高い野菜の一つがネギではな
いでしょうか。青森県は全国の中でも
ネギの生産量、消費量ともに上位にラ
ンキングされており、県民にとっても
ネギは料理にかかせない野菜の一つと
なっています。　
　当地を代表するネギは根深ネギです。
青ネギのようなシャキシャキ感はあり
ませんが、白根のやわらかさと辛み、
加熱した時のとろみと甘さがおいしい
ネギです。余談ですが、青森で単に「ネ
ギ」といえば根深ネギのことで、根深
ネギの幼苗や細ネギは「シロ」と呼ばれ
ていますが、私がそれを方言だと知っ
たのはごく最近のことです。
　根深ネギは栽培期間が約半年もかか
り、白くやわらかなネギにするために
土寄せ作業が何度も必要です。手間は
かかりますが、見事に伸びて太ったネ
ギはつややかで白さが際立ち、みずみ
ずしくとてもおいしいです。ネギ栽培
に挑戦して、とれたてネギを味わって
みませんか？ ホワイト
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㈲渋谷種苗店（青森市）

青森市に生まれる。青森県営農
大学校卒業後30年間種苗業にた
ずさわる。現在は専務として従
事。平成13年よりラジオ番組『畑
でグラッツェ』に社長である夫
と共に出演中。近著に「レッツ
トライ　あおもりの家庭菜園」
（2013年、東奥日報社）がある。

ネギ
の巻




