
　

新
品
種
の
「
ヘ
ル
シ
エ
（
青
果
名
：
ネ
バ

オ
ク
ラ
）
」
を
求
め
て
、
試
作
に
取
り
組
ん

で
い
た
だ
い
た
生
産
者
を
訪
ね
ま
し
た
。

リ
ピ
ー
タ
ー
が

つ
き
始
め
て
い
る

　

日
本
一
の
暑
さ
を
記
録
し
た
埼
玉
県
の
熊

谷
市
の
お
隣
の
町
、
ネ
ギ
で
有
名
な
深
谷
市
。

松
嶋
農
園
さ
ん
は
、
当
地
で
４
代
続
く
生
産

者
で
す
。
代
表
の
多
喜
男
さ
ん
は
し
ば
ら
く

医
薬
品
関
係
の
会
社
勤
め
を
経
験
し
た
の
ち

就
農
し
て
30
年
あ
ま
り
。
現
在
は
息
子
さ
ん

２
人
も
就
職
先
と
し
て
も
松
嶋
農
園
に
魅
力

を
感
じ
就
農
。
２
年
前
か
ら
会
社
組
織
に
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

昔
か
ら
稲
は
な
く
、
畑
作
と
養
蚕
を
主
体

に
、
父
の
代
に
は
苗
売
り
も
さ
れ
て
い
た
と

い
う
松
嶋
農
園
さ
ん
。
現
在
の
主
な
生
産
物

は
春
と
秋
の
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
や
、
白
ネ
ギ
に

カ
ッ
ト
加
工
用
の
ロ
メ
イ
ン
レ
タ
ス
な
ど
を
、

埼
玉
県
深
谷
市

松
嶋
農
園
さ
ん
の
事
例

↑「ヘルシエ」を栽培いただいた松嶋多喜男さん。

↑草姿のすっきりした「グリーンソー
ド」（右）に対し、草勢が強く草丈も
高い「ヘルシエ」（左）。

↑密植栽培された「ヘルシエ」の下部の様子。

甘
さ
と
粘
り
が
く
せ
に
な
る
、
オ
ク
ラ
を
超
え
た「
ネ
バ
オ
ク
ラ
」

新
品
種「
ヘル
シ
エ
」最
速
導
入
レ
ポ
ー
ト

（
編
集
部
）

［農業列島］

産地ルポ

深谷市・

山武市・

千葉県

埼玉県

オクラ
埼玉県
千葉県
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夏
季
は
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
を
栽
培
さ
れ
て
い

ま
す
。
オ
ク
ラ
の
栽
培
は
10
年
く
ら
い
前
か

ら
で
、
品
種
は「
ア
ー
リ
ー
フ
ァ
イ
ブ
」と

「
グ
リ
ー
ン
ソ
ー
ド
」。
5
月
の
ハ
ウ
ス
か
ら

ス
タ
ー
ト
し
露
地
と
あ
わ
せ
27
a
ほ
ど
栽
培

さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
畑
の
一
画
に
、

「
ヘ
ル
シ
エ
」が
3
0
0
株
ほ
ど
定
植
さ
れ
ま

し
た
。
足
が
速
く
鮮
度
が
命
の
オ
ク
ラ
は
主

に
地
元
の
深
谷
中
央
青
果
さ
ん
へ
出
荷
。
地

元
の
イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
さ
ん
な
ど
に
並
び

ま
す
。
今
年
タ
ネ
か
ら
試
作
し
た
「
ヘ
ル
シ

エ
」
は
、
タ
ネ
が
届
い
た
の
が
5
月
17
日
で

定
植
が
6
月
20
日
か
ら
。
今
回
は
本
数
も
少

な
く
、
通
常
オ
ク
ラ
は
日
に
3
0
0
袋
出
せ

ま
す
が
、「
ヘ
ル
シ
エ
」は
1
3
0
ｇ
9
本
入

り
を
80
～
１
０
０
袋
し
か
賄
え
な
い
た
め
、

大
型
店
舗
の
イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
ア
リ
オ
深

谷
店
の
イ
ン
ナ
イ
シ
ョ
ッ
プ
の
直
売
コ
ー
ナ

ー
に
絞
っ
て
様
子
を
見
て
い
る
そ
う
で
す
。

「
初
年
度
な
の
で
価
格
も
通
常
オ
ク
ラ
と
同

じ
で
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
最
初
に
買
っ

た
方
で
ぼ
ち
ぼ
ち
リ
ピ
ー
タ
ー
が
つ
い
て
き

て
い
ま
す
。
一
度
に
3
袋
と
か
ま
と
め
買
い

さ
れ
て
い
く
様
子
を
見
ま
す
よ
」

　

松
嶋
さ
ん
自
身「
ヘ
ル
シ
エ
」は
「
オ
ク
ラ

と
は
差
別
化
し
て
プ
レ
ミ
ア
感
を
出
し
た
い
。

こ
の
粘
り
は
食
べ
て
み
れ
ば
よ
く
わ
か
り
ま

す
か
ら
」
と
、
自
分
も
惚
れ
込
ん
だ
食
感
を

如
何
に
価
格
に
反
映
で
き
る
か
、
売
り
方
を

思
案
中
で
し
た
。

栽
培
の
工
夫
は
超
密
植
栽
培

　
「
ヘ
ル
シ
エ
」の
よ
さ
を
さ
ら
に
引
き
出
す

た
め
に
松
嶋
さ
ん
の
栽
培
は
工
夫
が
あ
り
ま

し
た
。
そ
れ
は
12
×
15
㎝
の
株
間
で
ひ
と
穴

に
３
粒
ま
き
の
超
密
植
栽
培
。
こ
れ
は
丸
オ

ク
ラ
で
あ
る「
ヘ
ル
シ
エ
」の
や
わ
ら
か
い
特

長
を
生
か
す
た
め
に
、
細
く
や
わ
ら
か
く
作

り
た
い
と
の
狙
い
で
す
。
樹
が
太
く
な
り
果

梗
部
も
太
く
な
る
と
果
肉
も
か
た
く
な
り
お

い
し
く
な
く
な
る
そ
う
で
す
。
さ
ら
に
果
梗

部
の
切
り
口
が
時
間
と
と
も
に
黒
く
着
色
し

鮮
度
感
を
損
な
う
た
め
果
梗
部
は
細
く
し
て

な
る
べ
く
目
立
た
な
い
よ
う
に
す
る
工
夫
だ

と
か
。
通
常
オ
ク
ラ
よ
り
白
い「
ヘ
ル
シ
エ
」

な
ら
な
お
さ
ら
で
す
。

「
ヘ
ル
シ
エ
」の
栽
培
性

「
タ
キ
イ
の
品
種
は
発
芽
勢
が
い
い
で
す
ね
。

こ
の
品
種
も
発
芽
が
よ
か
っ
た
で
す
ね
」
と

い
う
松
嶋
さ
ん
は
苗
売
り
を
手
掛
け
て
い
た

だ
け
あ
っ
て
、「
苗
半
作
」の
大
切
さ
を
知
る

生
産
者
さ
ん
で
す
。
樹
勢
は
極
早
生
早
出
し

向
き
の「
ア
ー
リ
ー
フ
ァ
イ
ブ
」よ
り
は
弱
く

「
グ
リ
ー
ン
ソ
ー
ド
」よ
り
は
強
め
、
生
育
は

ゆ
っ
く
り
だ
と
感
じ
て
お
ら
れ
ま
す
。

　

草
姿
は
畑
を
見
せ
て
い
た
だ
い
た
ら
一
目

瞭
然
。
草
丈
は
低
い
順
か
ら
「
ア
ー
リ
ー
フ

ァ
イ
ブ
」「
グ
リ
ー
ン
ソ
ー
ド
」「
ヘ
ル
シ
エ
」

と
な
り
ま
す
。
「
花
も
粘
り
が
あ
っ
て
食
べ

ら
れ
ま
す
よ
」
と
初
め
て
オ
ク
ラ
の
花
を
食

べ
て
み
ま
し
た
が
確
か
に
粘
り
が
あ
っ
て
オ

ク
ラ
の
味
が
し
ま
し
た
。

「
ネ
バ
オ
ク
ラ
」を
ど
う
売
る
か

　

イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
や
セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン

な
ど
の
出
荷
先
を
も
つ
松
嶋
さ
ん
で
す
が
、

店
舗
当
た
り
の
量
を
少
な
く
し
て
出
荷
す
る

店
舗
数
を
増
や
し
て
行
き
た
い
と
い
う
中
で
、

10
円
、
20
円
の
付
加
価
値
を
如
何
に
伝
え
ら

れ
る
か
を
、
食
味
と
食
感
で
差
別
化
で
き
る

品
種
と
し
て
リ
ピ
ー
タ
ー
の
拡
大
を
楽
し
み

に
し
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

↑「グリーンソード」や
「アーリーファイブ」
を栽培してきた松嶋
さんも、「ヘルシエ」
の食味は全く異なる
と太鼓判を押す。こ
の違いをどう価格に
反映できるか思案を
巡らす。

↑12×15㎝の株間
で毎日収穫が続
くよう１穴３〜
４株で栽培。

←
収穫されたネバオクラ
「ヘルシエ」。

←
風よけに圃場の周囲をス
イートコーンが囲む。

←
超密植栽培による細
作りで果梗部が細く
やわらかい。
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潮
風
が
香
り
、
道
路
沿
い
に
植
え
ら
れ
た

ヤ
シ
の
木
が
南
国
を
思
わ
せ
、
心
な
し
か
太

陽
の
日
差
し
が
多
い
千
葉
県
山
武
市
木
戸
。

4
人
の
生
産
者
グ
ル
ー
プ
で
栽
培
・
出
荷
す

る
の
が
野
菜
ク
ラ
ブ
千
葉
の
鈴
木
隼
人
代
表

で
す
。
ア
シ
タ
バ
が
自
生
す
る
と
い
う
海
岸

沿
い
の
地
域
は
、
温
暖
で
野
菜
作
り
に
優
位

な
土
地
。
鈴
木
さ
ん
は
新
し
い
野
菜
の
提
案

が
あ
れ
ば
、
栽
培
方
法
・
荷
姿
、
時
期
な
ど

を
考
え
て
か
ら
、
と
り
あ
え
ず
や
っ
て
み
る

タ
イ
プ
。
Ｐ
Ｃ
で
Ｐ
Ｏ
Ｐ
づ
く
り
な
ど
朝
飯

前
の
生
産
者
で
あ
り
流
通
や
販
売
に
も
精
通

さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
鈴
木
さ
ん
で
す
か

ら
、
フ
ァ
イ
ト
リ
ッ
チ
シ
リ
ー
ズ
の
新
顔
と

聞
け
ば
、
出
荷
先
の
窓
口
で
あ
る
東
京
シ
テ

ィ
青
果
へ
出
荷
サ
ン
プ
ル
を
「
売
り
先
と
値

段
よ
ろ
し
く
！
」
と
届
け
る
わ
け
で
す
。

　

今
夏
、「
ヘ
ル
シ
エ
」の
栽
培
に
当
た
る
の

は
グ
ル
ー
プ
内
で
新
規
就
農
3
年
目
の
藤
井

孝
之
さ
ん
で
す
。
８
畝
で
15
a
の
オ
ク
ラ
は

す
べ
て「
ヘ
ル
シ
エ
」。
か
ゆ
く
な
る
の
を
防

ぐ
た
め
ゴ
ム
手
袋
を
し
て
収
穫
す
る
藤
井
さ

ん
。
1
日
20
～
30
kg
を
目
標
に
毎
日
収
穫
さ

れ
て
い
ま
す
。
早
朝
5
時
か
ら
の
収
穫
で
す

が
、
照
り
つ
け
る
太
陽
は
朝
か
ら
容
赦
あ
り

ま
せ
ん
。
ど
う
し
て
も
収
穫
が
、
屈
み
仕
事

に
な
る
オ
ク
ラ
。
精
悍
に
日
焼
け
し
た
藤
井

さ
ん
の
頬
を
伝
う
汗
に
就
農
に
か
け
る
真
面

目
な
思
い
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
「
ヘ
ル

シ
エ
」
は
、
収
穫
の
際
に
丸
莢
な
の
で
折
れ

に
く
く
、
虫
も
つ
か
な
く
扱
い
や
す
い
と
い

う
の
が
栽
培
さ
れ
て
の
感
想
で
す
。

「
ヘ
ル
シ
エ
」を
す
す
め
た
理
由

　

藤
井
さ
ん
は
就
農
３
年
目
で
す
が
、
オ
ク

ラ
の
栽
培
経
験
が
あ
っ
た
の
で
、
「
ヘ
ル
シ

エ
」
の
栽
培
を
す
す
め
た
と
い
う
鈴
木
さ
ん
。

　

新
規
就
農
者
は
資
本
力
が
乏
し
く
、
日
々

生
産
費
が
出
て
い
き
生
活
費
も
必
要
で
す
。

秋
冬
ネ
ギ
の
場
合
、
半
年
以
上
収
入
の
な
い

期
間
が
続
く
の
で
、
夏
場
の
収
入
源
に
と
考

え
ら
れ
た
よ
う
で
す
。

　

野
菜
ク
ラ
ブ
千
葉
も
、
新
規
就
農
者
の
リ

ス
ク
を
少
な
く
す
る
た
め
に
、

「
年
に
数
回
し
か
使
わ
な
い
ト
ラ
ク
タ
ー
や

選
果
の
道
具
、
定
植
や
収
穫
な
ど
の
手
間
貸

し
も
し
ま
す
」
と
言
う
鈴
木
さ
ん
。

　

多
く
の
野
菜
を
扱
っ
て
き
た
鈴
木
さ
ん
で

す
が
、
今
回「
ヘ
ル
シ
エ
」に
つ
い
て
は
、

「
自
分
で
食
べ
て
み
て
う
ま
い
と
思
う
し
、

丸
オ
ク
ラ
と
い
う
今
ま
で
の
カ
テ
ゴ
リ
ー
で

な
く
ネ
バ
オ
ク
ラ
と
い
う
今
ま
で
と
違
う
も

の
と
言
っ
て
も
い
い
の
で
は
」
と
い
う
ほ
ど

の
お
気
に
入
り
で
「
一
層
、
オ
ク
ラ
と
い
わ

な
い
方
が
い
い
く
ら
い
」
と
違
い
を
ア
ピ
ー

ル
し
た
い
考
え
も
お
も
ち
の
よ
う
で
す
。

東
京
シ
テ
ィ
青
果
さ
ん
に

お
う
か
が
い
し
ま
し
た

　

販
売
が
始
ま
っ
て
か
ら
1
週
間
。
出
荷
先

の
東
京
シ
テ
ィ
青
果
野
菜
部
太
田
課
長
に
お

聞
き
す
る
と
、
ま
ず
は
「
食
べ
て
も
ら
っ
て

か
ら
」
と
、
仲
卸
さ
ん
を
絞
っ
て
反
応
を
見

て
い
る
と
の
こ
と
で
し
た
。

　

出
荷
前
に
鈴
木
さ
ん
と
打
ち
合
わ
せ
を
行

い
、
店
頭
価
格
１
０
０
円
に
合
わ
せ
量
目
、

入
数
な
ど
を
決
め
た
そ
う
で
す
。
実
は
口
コ

ミ
で
少
し
ず
つ
問
い
合
わ
せ
も
来
て
い
る
と

か
。
自
身
も
ネ
バ
オ
ク
ラ
を
「
こ
れ
は
う
ま

い
」
と
感
じ
た
と
い
う
太
田
課
長
。
「
ゆ
が

い
て
縦
に
切
っ
て
浅
漬
け
で
食
べ
て
も
お
い

し
い
の
で
は
な
い
か
」
と
、
食
べ
方
や
売
り

方
の
提
案
も
。

「
お
客
様
に
浸
透
す
る
ま
で
に
は
、
か
な
り

時
間
が
か
か
り
そ
う
で
す
」
と
厳
し
い
プ
ロ

の
目
線
で
し
た
が
笑
顔
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

千
葉
県
山
武
市

野
菜
ク
ラ
ブ
千
葉
さ
ん
の
事
例

↑千葉県で「ヘルシエ」を栽培いただいた鈴木隼人代表と生産者
の藤井貴之さん（右）。

↑就農３年目の藤井さんは根深ネギやイモ
に米も栽培するが、15ａのオクラすべて
が「ヘルシエ」だ。

↑収穫時に折り曲げても折れずに戻
りやすいという「ヘルシエ」。

↑どうしても屈み仕事になることか
ら高畝にできないかなど思案中。

←
収穫された「ヘルシエ」の販売は鈴木代表が担う。

←↑
「ヘルシエ」の味にほれ込む
鈴木さん。自作のＰＯＰで
も熱い思いが伝わる。
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