
タ
キ
イ
の
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
で

寒
じ
め
リ
レ
ー
出
荷

　
冬
の
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
は
と
に
か
く
甘
く
て

お
い
し
い
で
す
。
特
に
私
が
小
さ
い
こ
ろ
に

食
べ
た
日
本
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
の
味
は
、
今
で

も
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。
今
は
べ
と
病
な
ど
の

関
係
で
作
れ
な
く
な
り
姿
を
消
し
た
日
本
ホ

ウ
レ
ン
ソ
ウ
を
ま
た
復
活
し
て
作
り
た
い
な

と
思
っ
て
い
た
と
こ
ろ
、
タ
キ
イ
さ
ん
で
「
冬ふ

ゆ

ご
の
み
」
を
商
品
化
し
て
く
れ
ま
し
た
。
ア

ク
が
な
く
甘
み
が
あ
り
と
て
も
お
い
し
い
ホ

ウ
レ
ン
ソ
ウ
で
す
。
特
に
寒
じ
め
し
た
「
冬

ご
の
み
」
は
シ
ェ
フ
の
間
で
も
好
評
で
す
。

　
直
売
所
向
け
で
秋
冬
の
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
、

特
に
お
い
し
さ
に
特
化
し
た
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ

を
タ
キ
イ
さ
ん
の
品
種
で
組
み
合
わ
せ
な
が

ら
段
ま
き
リ
レ
ー
出
荷
を
考
え
る
と
次
の
よ

う
に
な
り
ま
す
。

播　種

　畑のp
ペーハー

H(酸度)を6.5に調整します。根も
伸びるので作土層を深く耕うんします。有
機物を施用して排水性、保水性のよい土づ
くりをします。ゲリラ豪雨などの対策とし
て酸素剤をあらかじめ土中に投入すること
も検討してください。

　チッソ成分で10ａ当たり20㎏を目安に施
肥します。本葉５枚目くらいの生育後半に
葉面散布などで追肥を行うと、色つやのよ
い良質のホウレンソウが収穫できます。

　秋作に適していて、味のよい「弁天丸」と「冬ごのみ」を組み合わせ
た直売所での長期出荷体系の作型表になります。ポイントは、９月
下旬まきの「弁天丸」③と「冬ごのみ」①を同時に播種することです。
「冬ごのみ」は「弁天丸」よりも収穫期までの生育がゆっくりなので、
これでちょうどよくリレー出荷できます。

　発芽までは適湿と地温の確保が大切です。
ハウスなど圃

ほ

場が乾燥している場合は潅水
して、発芽をそろえることができるかがポ
イントです。低温期には、地温確保のため
被覆資材を活用してトンネルがけをします。
栽植密度は株間３～５㎝、条間15～20㎝が
適当です。

　草丈25㎝前後での収穫になります。播種
量に沿って計画的に収穫していきます。一
度にたくさん播種せずに計画的に作付けし
ましょう。

　食味のよさが一番の差別化できるポイン
トです。そこが分かるようなＰＯＰなどを
活用しましょう。

■「弁
べん

天
てん

丸
まる

」「冬ごのみ」リレー出荷作型例（一般地） ●播種　■収穫

↑ホウレンソウの寒じめ栽培。ホウレンソウは糖度が
増し、食味がよくなります。また機能性成分ルテイ
ンも増加します。

↑「冬ごのみ」は甘みが強く食味抜群。べと病にも強
い秋冬どりの剣葉種。

↑秋冬どりの「弁天丸」。「ファイトリッチ」シリーズ
の品種で、ルテインを従来ホウレンソウの1.5倍
含む。

栽培のポイント
土づくり 肥培管理

収　穫

出　荷

おいしい栽培
ご存知！ 鈴木光一の直売所出荷だからできる

９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

弁天丸①

寒
じ
め

トンネル
ハウス

②
③

冬ごのみ①
②
③
④
⑤
⑥

　寒じめを実施する一番のポイ
ントは、草丈20㎝くらいに生育
させてから２週間程度低温にあ
てていくことです。気温５℃く
らいで糖度が上がっていきます。
目安として寒冷地で９月下旬、
中間地以西では10月上中旬の播
種から始めてください。

タネ屋＆農園＆マルシェ
私は、福島県郡山市で現在まで30年間、野菜の直売所を経営して
きました。また、縁あって平成８年より種苗店も兼営することに
なり直売所とタネ屋の両面から農業を考えるようになりました。
日本農業が進む方向性の一つは、本当にお客さまが欲しいと思え
る「価値のある商品づくり」をしていくことだと感じています。そ
のためにも、野菜の品種選びをしっかり行いましょう。

鈴
すず

木
き

　光
こう

一
いち

鈴木農場・伊東種苗店 店主
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「
三さ

ん

太た

郎ろ
う

」

ダ
イ
コ
ン
の
秋
冬
直
売
所
出
荷

　
秋
冬
野
菜
で
人
気
の
ダ
イ
コ
ン
は
、
お
で

ん
に
サ
ラ
ダ
、
漬
物
と
幅
広
い
料
理
に
使
え

る
万
能
野
菜
で
す
。
最
近
特
に
人
気
が
あ
る

の
が
使
い
切
り
サ
イ
ズ
の
ミ
ニ
ダ
イ
コ
ン
。

タ
キ
イ
の「
三
太
郎
」は
、
そ
ん
な
時
代
の
ニ

ー
ズ
に
か
な
っ
た
新
し
い
タ
イ
プ
の
ダ
イ
コ

ン
で
す
。
特
に
私
が
気
に
入
っ
て
い
る
点
は
、

収
穫
サ
イ
ズ
が
５
０
０
ｇ
 か
ら
１
・
５
㎏
と

好
み
の
サ
イ
ズ
で
収
穫
で
き
る
こ
と
で
す
。

　
私
の
直
売
所
で
は
、
８
０
０
ｇ
 か
ら
１
㎏

の
サ
イ
ズ
が
人
気
で
す
。
ま
た
、
肉
質
が
緻ち

密み
つ

で
食
味
が
大
変
よ
く
肌
が
き
れ
い
な
点
も

す
ば
ら
し
い
ダ
イ
コ
ン
と
言
え
ま
す
。

　有機物をしっかり入れて播種３週
間前までに畑をつくります。pH６～
6.5、作土層も30㎝を目標にします。
「大根十耕」と言われているように土
を深く細かくつくります。10ａ当た
りチッソ成分８㎏くらいの施肥をし
ます。

　１本立ちにした後、土寄せをして
株の安定と根に酸素補給をします。

　「三太郎」栽培の一番のポイントは、栽植密度をどうするかです。収穫したい大きさにより1.5㎏であれば25×40㎝、
800ｇであれば20×20㎝とします。収穫までの期間は適期で60日になります。また、割れやス

・
入りも遅いので90日くら

いまで畑に置くことも可能です。直売所での出荷ではお客様のニーズに合ったサイズを把握して、数回に分けての段ま
きをするとよいでしょう。また、季節に合わせたサイズで出荷サイズを変えていくのもおもしろいものです。

　収穫サイズに合わせた株間、畝間
に１穴３～４粒播種します。

　本葉２～３枚時に２本立ちに、本
葉５～６枚時に１本立ちにします。

　「三太郎」は、病気に強い品種です
がアブラムシなどの防除は、初期か
らしっかり行いウイルス病の予防を
図ります。

　生育期間60日以降を目安に適宜収
穫を始めます。在圃

ほ

性もあるので好
みのサイズで計画的に収穫してくだ
さい。

　使い切りのサイズと食味のよさで
差別化を図ってください。
　タキイさんには「三太郎」専用の出
荷用袋もあるのでうまく活用するこ
ともおすすめします。

■「三太郎」長期作付計画例■「三太郎」栽植密度別栽培比較 ●播種　■収穫

↑好みのサイズで収穫できる短形ダイコン「三太郎」。
作りやすさとおいしさに重きを置いて開発された。

↑播種から57日後。同じ生育日数でも栽植密度を変えれば作りた
い大きさに。

栽培のポイント
土づくり 土寄せ 出　荷

防　除

収　穫
播　種

間引き

株間35㎝
条間45㎝
２条植え

株間25㎝
条間45㎝
２条植え

株間20㎝
条間20㎝
３条植え

株間広く通常株間狭く

　「三太郎」は、真夏を除く三季
に播種できる大変栽培しやすい
ダイコンです。直売所のお客さ
まのニーズに合った大きさで、
おいしいダイコンとして秋冬の
長期に出荷できるように作付計
画を立ててください。必ず、直
売所で人気のダイコンになるは
ずです。

７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 1月 2月

冷涼地

一般地

ハウス
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