
　
人
気
の
ニ
ン
ジ
ン「
京
く
れ
な
い
」の
改
良

型
が「
京
く
れ
な
い
Ｅ
Ｘ
」で
す
。

　
「
京
く
れ
な
い
」は
、
金
時
ニ
ン
ジ
ン
の
特

長
で
あ
る
赤
色
で
、
機
能
性
成
分
で
あ
る
リ

コ
ピ
ン
と
カ
ロ
テ
ン
両
方
の
成
分
を
含
ん
で

い
ま
す
。
甘
み
が
特
に
強
く
生
食
か
ら
加
熱

調
理
ま
で
使
え
る
人
気
の
ニ
ン
ジ
ン
で
す
。

直
売
所
で「
京
く
れ
な
い
」の
ニ
ン
ジ
ン
ジ
ュ

ー
ス
を
試
飲
し
て
も
ら
う
と
、
そ
の
甘
さ
、

味
の
濃
さ
に
み
な
さ
ん
驚
か
れ
ま
す
。

　
こ
の「
京
く
れ
な
い
」の
特
長
に
栽
培
の
し

や
す
さ
を
加
え
た
品
種
が
「
京
く
れ
な
い

Ｅ
Ｘ
」
で
す
。

■直売所出荷作型 （福島県郡山市）

■「京くれないEX」の間引き

↑「京くれない」（左）のジュースは驚くほど味が濃く、「京くれないEX」
（右）もそのよさを引き継いでいます。

●「京くれないＥＸ」は①春まきの夏出荷と②夏の早まきによる秋の早出しが当地で可
能となった。

栽培のポイント

　ニンジンは、根菜類で根が長く伸びる作物なので、畑はしっか
りと耕します。
　有機物を入れて保水性があり、排水性のよい土づくりをします。
わが家ではニンジンの前作にえん麦を緑肥として入れて土づくり
をしています。p

ピーエッチ

Hは、5.5～6.5ぐらいに調整します。元肥は全
体の３分の２の量、チッソ成分で10ａ当たり12㎏ ほどを入れます。

土づくり

　播種は、株間２～４㎝ に１～２粒まきで均一に行います。しっ
かり鎮圧をして発芽をそろえるようにします。播種機などを使う
と容易に播種することが可能です。

播　種

　１回目の間引きは、本葉２～３枚ぐらいになったとき、２回目
の間引きは、本葉５～６枚ぐらいのときに行います。最終的に株
間10㎝ ぐらいに仕上げます。

間引き

　後半の肥切れを避けるため、２回目の間引き時
に追肥(10ａ当たりチッソ成分で５～６㎏ )を施し
ます。本種の吸肥性は強くないので青首防止のた
め土寄せをしっかりとします。

追肥・土寄せ

黒
くろ

葉
は

枯
がれ

病対策と早まきによるキアゲハ防除をし
っかりと行います。

防　除

　適期播種120日ぐらいで収穫になります。赤い
根色と食味のよさが売りのニンジンです。しっか
りピーアールして販売していきましょう。

収穫・出荷

お
い
し
さ
に
栽
培
し
や
す
さ
が

加
わ
っ
た「
京き

ょ
う

く
れ
な
い
Ｅイ

ー

Ｘエ
ッ
ク
ス

」

　ニンジンは、きちんと発芽させるこ
とができれば栽培の半分は成功したと
言えます。うまく発芽させることがニ
ンジン栽培の最大のポイントです。
●発芽には水分を必要とするので畝は
事前に作っておき、降雨後すぐに播
種。

●播種は均一に種子が乾燥しないよう
にしっかり鎮圧。

●地温が発芽適温（15～25℃）に近づく
ようにコントロールしてやる（地温
低下、乾燥防止のためわらやもみ殻
をかけてやる。「芽出たいシート」な
ども活用）。

●播種後10日ほどで発芽させることが
大切。

●播種 ｜生育 ■収穫

ニンジンの発芽を
そろえるポイント

「京くれないEX」の特長
❶東洋系である金時ニンジンと西洋系ニン
ジンの中間種。
❷リコピンやカロテンなど機能性成分を多
く含んでいる。
❸肉質が緻

ち

密
みつ

で、甘く、味が濃い。
❹生食、加熱いろいろな用途に対応できる。
❺「京くれない」に比べ抽

ちゅう

苔
だい

が安定していて、
春まき、夏の早まきも可能。

月 ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12

京くれない

京くれないEX

①

②

③

本葉２～３枚
①間引き１回目
　本葉２～３枚
　４～６㎝程度
　に間引く。

②間引き２回目は
　本葉５～６枚時。
　最終的に10㎝程
　度に間引く。

本葉５～６枚

株元に
土寄せ
する

本葉２～３枚

おいしい栽培
ご存知！ 鈴木光一の直売所出荷だからできる

タネ屋＆農園＆マルシェ
私は、福島県郡山市で現在まで30年間、野菜の直売所を経営して
きました。また、縁あって平成８年より種苗店も兼営することに
なり直売所とタネ屋の両面から農業を考えるようになりました。
日本農業が進む方向性の一つは、本当にお客さまが欲しいと思え
る「価値のある商品づくり」をしていくことだと感じています。そ
のためにも、野菜の品種選びをしっかり行いましょう。

鈴
すず

木
き

光
こう

一
いち

鈴木農場・伊東種苗店 店主
第３回
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直
売
所
の
秋
冬
野
菜
で
人
気
が
あ
る
も
の

に
カ
ブ
が
あ
り
ま
す
。
中
で
も
甘
い
、
や
わ

ら
か
い
サ
ラ
ダ
カ
ブ
は
特
に
人
気
で
す
。
た

く
さ
ん
あ
る
カ
ブ
の
品
種
で
、
サ
ラ
ダ
カ
ブ

の
元
祖
と
い
う
べ
き
品
種
の
一
つ
が
「
ス
ワ

ン
」
で
す
。

　
「
ス
ワ
ン
」と
は
、
白
鳥
の
よ
う
に
真
っ
白

で
、
カ
ブ
の
形
が
き
れ
い
な
こ
と
か
ら
名
前

が
付
け
ら
れ
た
と
聞
い
て
い
ま
す
。

　
小
カ
ブ
か
ら
大
カ
ブ
ま
で
出
荷
可
能
で
、

直
売
所
農
家
に
と
っ
て
は
と
て
も
魅
力
の
あ

る
品
種
で
す
。
わ
が
家
で
は
、
畝
間
20
㎝
、

株
間
８
㎝
の
や
や
密
植
で
播
種
し
ま
す
。

　
収
穫
は
、
間
引
く
感
じ
で
カ
ブ
の
直
径
５

㎝
ぐ
ら
い
か
ら
小
カ
ブ
と
し
て
収
穫
を
始
め

て
、
中
カ
ブ
、
そ
し
て
直
径
15
㎝
の
大
カ
ブ

ま
で
収
穫
し
て
い
き
ま
す
。

　
そ
れ
に
、
ず
ら
し
播
種（
段
ま
き
）と
ハ
ウ

ス
利
用
を
加
え
て
、
秋
冬
の
長
い
期
間
い
ろ

い
ろ
な
サ
イ
ズ
の
カ
ブ
を
出
荷
し
て
い
ま
す
。

■「スワン」直売所出荷作型 （福島県郡山市）

↑肌の白い「スワン」はやわらかくサラダ
などに最適です。

↑「スワン」はプランターでも栽培が可能です。

→
「スワン」は葉もきれい
でおいしいので葉付き
で出荷してください。

栽培のポイント

　カブの生育に適切なpHは5.5～6.5です。カブは、根
菜類で根が大事です。有機物を入れて保水性、排水性よ
い畑づくりをしてください。
　元肥は10ａ当たりチッソ成分で15㎏ を目安とします。

土づくり

　アブラムシ、アオムシ、キスジノミハムシ、コナガ
などの害虫が付きやすいので、早めに防除することを
心掛けてください。カブは葉の部分も商品なので、き
れいな葉に仕上げてください。

防　除

　小カブ出荷であれ
ばカブの直径５㎝ く
らいから随時収穫し
てください。葉もお
いしいので葉付きで
の出荷がおすすめで
す。白くきれいでや
わらか、甘みのある
サラダカブとして出
荷しましょう。

収穫・出荷

　小カブどりであれば株間10～12㎝ 、中～大カブどりで
あれば株間15～25㎝ とします。
　「スワン」で小カブ～大カブの随時収穫であれば株間８
㎝ くらいでも大丈夫です。カブはタネが小さく播種しに
くいので、わが家では、シーダーテープ加工をして播種
機でタネまきをしています。

播　種

サ
ラ
ダ
カ
ブ
に
最
適

「
ス
ワ
ン
」の
お
い
し
い
栽
培

（福島県郡山市）

↑肌の白い「スワン」はやわらかくサラダ

●播種 ｜生育　■小カブ　■■中カブ　■大カブ

「スワン」の特長
❶肉質がやわらかく、甘みが
あること。

❷肌色が真っ白で、尻詰まり
がよく形がきれいなこと。

❸小カブから、中～大カブま
で収穫可能なこと。

❹栽培が容易なこと (プラン
ターなどでの栽培も可能) 。

月
８ ９ 10 11 12 １ ２

上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下

露地

ハウス
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