
西洋種ホウレンソウと東洋種ホ
ウレンソウの違いは何ですか？

QQ

ケールがちょっとブームになっている
ようです。栽培方法を教えてください。

QQ

　

ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
の
原
産
地
は
中
央
ア

ジ
ア
地
域
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
こ

か
ら
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
方
面
に
広
が
っ
た

も
の
が
西
洋
種
、
中
国
方
面
に
広
が
っ

た
も
の
が
東
洋
種
の
起
源
で
す
。
西
洋

種
は
丸
葉
で
葉
柄
が
短
く
丸
ダ
ネ
で
あ

る
こ
と
が
特
徴
で
す
。
一
方
東
洋
種
は

切
れ
葉
で
葉
柄
が
長
く
角
ダ
ネ
で
あ
る

こ
と
が
特
徴
で
す
。

　

ケ
ー
ル
は
暑
さ
や
寒
さ
に
も
強
く
、
時
期
を
選

ば
ず
作
り
や
す
い
野
菜
で
す
が
、
よ
り
糖
度
が
増

す
冬
収
穫
で
の
栽
培
方
法
を
解
説
し
ま
す
。

　

基
本
は
キ
ャ
ベ
ツ
と
同
じ
移
植
栽
培
で
す
。
7

月
下
旬
～
9
月
上
旬
に
か
け
て
1
2
8
穴
の
セ
ル

ト
レ
イ
に
タ
ネ
を
ま
き
、
2⓹
日
間
ほ
ど
育
苗
し
て

定
植
し
ま
す
。
30
℃
以
上
で
は
発
芽
率
が
低
下
す

る
の
で
冷
房
施
設
の
な
い
方
は
苗
を
購
入
し
ま
し

ょ
う
。

　

ケ
ー
ル
は
乾
燥
に
強
く
過
湿
に
は
弱
い
た
め
排

水
の
よ
い
畑
か
、
も
し
く
は
畝
を
高
く
し
て
栽
培

し
ま
す
。
畑
に
は
１
㎡
当
た
り
苦
土
石
灰
1
0
0

ｇ
、
堆た

い

肥ひ

３
㎏
、
化
成
肥
料
柒0
ｇ
を
施
し
て
お
き

ま
す
。
定
植
後
は
し
っ
か
り
水
を
や
り
、
活
着
を

促
し
ま
す
。
定
植
後
⓺0
日
ご
ろ
か
ら
適
度
な
大
き

さ
の
葉
を
下
か
ら
収
穫
し
ま
す
。
収
穫
し
た
ら
追

肥
す
る
と
長
く
収
穫
で
き
ま
す
。

　

果
物
と
一
緒
に
ミ
キ
サ
ー
に
か
け
ジ
ュ
ー
ス
で

飲
む
の
は
も
ち
ろ
ん
、
ケ
ー
ル
を
牛
乳
と
一
緒
に

ミ
キ
サ
ー
に
か
け
、
コ
ン
ソ
メ
な
ど
で
味
付
け
す

る
と
簡
単
に
ポ
タ
ー
ジ
ュ
が
で
き
ま
す
。
老
若
男

女
問
わ
ず
食
べ
や
す
い
の
で
た
く
さ
ん
と
れ
た
と

き
に
お
す
す
め
で
す
！

抽
ちゅう

苔
だい

（トウ立ち）の主な
原因はなんですか？抽
苔を防ぐ方法を教えて
ください。

QQ
　

ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
は
長
日
植
物
※

で
あ

り
、抽
苔
の
主
な
原
因
は
長
日
条
件︵
日

長
の
影
響
︶
で
す
。
品
種
に
も
よ
り
ま

す
が
、
抽
苔
に
必
要
な
積
算
日
長
は
4

5
0
～
5
0
0
時
間
と
い
わ
れ
て
お
り
、

こ
れ
を
超
え
る
と
抽
苔
が
起
こ
り
ま
す
。

特
に
一
年
で
一
番
日
が
長
い
夏
至
付
近

で
の
タ
ネ
ま
き
で
は
注
意
が
必
要
で
す
。

　

抽
苔
を
防
ぐ
ポ
イ
ン
ト
は
、「
晩ば

ん

抽ち
ゅ
う

サ

マ
ー
ス
カ
イ
」
な
ど
晩
抽
性
に
す
ぐ
れ

た
品
種
を
使
用
す
る
こ
と
で
す
。
ま
た
、

乾
燥
条
件
な
ど
の
ス
ト
レ
ス
に
よ
る
軟

弱
な
生
育
で
も
抽
苔
は
助
長
さ
れ
る
た

め
、
健
全
に
生
育
さ
せ
る
こ
と
も
ポ
イ

ン
ト
で
す
。

市場性の高い
メキャベツに注目！

　器に盛りつけるだけでちょっとおしゃれに
見えるメキャベツを直売所に出荷してみませ
んか。メキャベツの栽培はケールに準じます
が、二つ注意点があります。
❶定植は９月上旬までに行い、しっかり株を
　作る
❷結球が確認できたら上位葉を10枚くらい残
　し、下の葉は根元からかき取る
　小さくてユニークな姿ですから、一つひと
つ小分けにしての出荷が基本ですが、茎にた
くさんのメキャベツを鈴なりにして、株出荷
してもインパクトがあります。

神
かん

田
だ

啓
けい

太
た

郎
ろう

タキイ研究農場

神
かん

田
だ

拓
たく

也
や

タキイ長沼研究農場

※
日
の
出
か
ら
日
没
ま
で
の
時
間
が
一
定
時

間
以
上
で
な
い
と
花
が
咲
か
な
い
植
物
。

↑健康によいと注
目される不結球
キャベツ「青

あお

汁
じる

用
よう

ケール」。栽培
しやすい品種で
す。

↑代表品種「早
わ

生
せ

子
こ

持
もち

」とクリーム煮。直売所で
はレシピを添えてみましょう。

↑東洋種は長日に敏感で抽苔が早く、秋ま
きに使用されます。西洋種は長日に鈍感
で抽苔が遅く、かつては春まき、夏まき
用途でした。近年はF1（一代交配）種が主
体で、西洋種と東洋種のすぐれた点を併
せもつ品種が中心になっています。

↑安定した晩抽性の「晩抽サマースカイ」。
　特に本州冷涼地の初夏どりには最適です。

北
海
道

冷
涼
地

中
間
・
暖
地

東洋種 西洋種
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ちょっと
気になる?!

葉菜編

　このページでは、野菜栽培をするうえで、よくある疑問にタキ
イのブリーダーがお答えします。



「九
く

条
じょう

太
ふと

」を使った干しネギ栽培で太くて甘い
ネギを収穫できると聞きました。具体的にど
んな栽培方法ですか？

ネギで花芽形成が起こる条件は何ですか？
抽苔を避けて安定出荷する方法はありますか？

　

レ
ッ
ド
リ
ー
フ
レ
タ
ス
の
赤
い
葉
色
を
よ

り
濃
く
す
る
に
は
大
き
く
分
け
て
４
つ
の
方

法
が
あ
り
ま
す
。

❶
時
期
：
レ
ッ
ド
リ
ー
フ
は
高
温
期
よ
り
も

低
温
期
に
お
い
て
赤
色
が
よ
り
濃
く
な
り
ま

す
。
そ
の
た
め
、
適
温
期
か
ら
低
温
期
の
収

穫
期
に
栽
培
可
能
な
秋
ま
き
栽
培
が
お
す
す

め
で
す
。

❷
場
所
：
赤
い
葉
色
の
成
分
で
あ
る
ア
ン
ト

シ
ア
ニ
ン
の
生
成
に
は
紫
外
線
が
大
き
く
関

わ
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
日
当
た
り
の

よ
い
場
所
で
栽
培
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

❸
栽
培
方
法
：
圃ほ

場
は
排
水
性
を
高
め
る
と

と
も
に
、
収
穫
期
に
は
肥
効
を
や
や
抑
え
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
ま
た
、
株
間
は
30
㎝
程

度
と
広
め
に
取
り
ま
す
。
ト
ン
ネ
ル
栽
培
を

行
う
場
合
に
は
古
ビ
ニ
ー
ル
や
近
紫
外
線
除

去
フ
ィ
ル
ム
の
使
用
は
避
け
ま
す
。
収
穫
前

に
は
換
気
を
強
め
て
発
色
を
よ
く
し
ま
す
。

❹
品
種
：
品
種
に
よ
り
発
色
の
濃
淡
や
色
合

い
が
異
な
り
ま
す
。

　
「
ワ
イ
ン
ド
レ
ス
」は
フ
ァ
イ
ト
リ
ッ
チ
シ

リ
ー
ズ
の
一
品
種
で
、
機
能
性
成
分
で
あ
る

ア
ン
ト
シ
ア
ニ
ン
を
従
来
品
種
よ
り
も
豊
富

に
含
む
ニ
ュ
ー
タ
イ
プ
の
レ
ッ
ド
リ
ー
フ
で

す
。
サ
ラ
ダ
に
加
え
て
彩
り
と
し
て
は
え
る

ワ
イ
ン
レ
ッ
ド
の
濃
い
赤
色
と
か
た
め
の
葉

質
が
特
長
で
す
。

喜
き

多
た

村
むら

　直
なお

人
と

タキイ熊本研究農場

レッドリーフの赤い葉色を
より濃くするにはどうすれ
ばよいでしょうか？

Q

久
く

保
ぼ

　佑
ゆう

喜
き

タキイ茨城研究農場

　
「
九
条
太
」は
京
野
菜
の
一
つ
で
、
や
わ
ら
か
い
肉

質
と
香
り
の
よ
さ
が
特
長
で
す
。
九
条
ネ
ギ
は
高
温

期
に
不
良
環
境
に
対
応
す
る
た
め
株
元
が
肥
大
し
て

休
眠
し
ま
す
。
こ
の
特
性
を
利
用
し
て
育
苗
が
困
難

な
夏
場
の
定
植
に
干
し
ネ
ギ
を
利
用
し
ま
す
。

　

作
型
と
し
て
は
10
月
播
種
、
３
月
中
旬
ま
で
育
苗
、

畑
へ
の
仮
定
植
と
な
り
ま
す
。
７
月
下
旬
に
苗
を
掘

り
上
げ
、
３
週
間
程
度
乾
燥
さ
せ
ま
す
。
温
度
が
下

が
っ
て
く
る
８
月
下
旬
に
枯
れ
た
葉
を
除
去
し
、
再

び
３
～
４
本
ず
つ
定
植
す
る
こ
と
で
、
10
月
～
３
月

に
か
け
て
収
穫
で
き
ま
す
。
活
着
後
に
は
一
気
に
新

葉
が
展
開
し
、
株
は
複
数
本
に
分
け
つ
し
て
強
く
生

育
す
る
た
め
、
90
㎝
程
度
か
ら
大
ネ
ギ
と
し
て
収
穫

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
大
き
く
育
っ
た
株

は
寒
さ
に
あ
た
る
こ
と
で
九
条
ネ
ギ
特
有
の
「
ぬ
め

り
」
と
甘
み
が
増
し
、
鍋
物
や
す
き
焼
き
と
の
相
性

が
抜
群
で
す
。

　

ネ
ギ
は
緑
植
物
低
温
感
応
型
に
分
類
さ

れ
、
あ
る
一
定
の
大
き
さ
に
達
し
た
株
が

一
定
期
間
、
低
温
に
遭
遇
す
る
こ
と
で
花

芽
形
成
し
、
高
温
長
日
条
件
で
抽
苔
し
ま

す
。
品
種
、
株
の
生
育
状
況
、
地
域
に
よ

り
異
な
り
ま
す
が
、
一
般
的
に
９
～
10
月

の
秋
ま
き
栽
培
で
は
翌
年
３
～
４
月
ご
ろ

に
抽
苔
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た

め
５
～
６
月
は
出
荷
の
端
境
期
と
な
り
ま

す
が
、
初
夏
ど
り
品
種「
初し

ょ

夏か

一い
ち

文も
ん

字じ

」は

こ
の
時
期
に
出
荷
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

産
地
で
は
10
月
上
中
旬
か
ら
播
種
し
て
、

越
冬
期
は
ト
ン
ネ
ル
栽
培
で
５
～
６
月
に

収
穫
し
て
い
ま
す
。
ト
ン
ネ
ル
を
使
用
し

な
い
場
合
、
12
月
～
１
月
播
種
で
７
月
ど

り
が
可
能
で
す
。

Q

Q

●「九条太」の干しネギ栽培

↑７月下旬に掘り上げ乾燥させた「九条太」干し
苗（左）。８月下旬に定植し（中）、10月以降に
大ネギとして収穫できます（右）。

←
合
あい

柄
がら

系の晩抽種
「初夏一文字」。
春～初夏どりで
そろってよく太
り、秀品率が高
いのが特長です。

↑ワインレッドが美しいリーフレタス「ワイ
ンドレス」。アントシアニンの含有量は従来
品種（「サマールージュ」）の約２倍。おいし
さと機能性成分を併せもつ品種です。

❶
10月
播種

❷
3月中旬
仮定植

❸
7月下旬
掘り上げ・

乾燥

❹
８月下旬
定植

❺
10月〜
3月収穫
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