
タマネギには栄養成分としてどんなも
のが含まれていますか？

QQ

ダイコンの生食用と
漬物用、さらには生
漬用と干したくあん
用、それぞれの特徴
を教えてください。

QQ

　

ダ
イ
コ
ン
は
古
く
か
ら
各
地
の
土
壌
や
気
候

に
適
応
し
、
用
途
に
応
じ
て
独
自
に
進
化
し
て

さ
ま
ざ
ま
な
地
方
品
種
が
作
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

　

現
在
、
生
食
用
に
は
甘
み
が
強
く
、
作
り
や

す
く
て
用
途
も
広
い
宮
重
系
由
来
の
品
種
が
多

く
栽
培
さ
れ
て
お
り
、「
耐た

い

病び
ょ
う

総そ
う

太ぶ
と

り
」を
代
表

と
す
る
青
首
種
が
中
心
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
漬
物
用
に
は
練
馬
ダ
イ
コ
ン
の
仲
間
の

理
想
系
由
来
の
も
の
が
多
く
、
白
首
で
細
長
く
、

か
た
く
緻ち

密み
つ

な
肉
質
の
も
の
が
使
わ
れ
て
い
ま

す
。
干
し
た
く
あ
ん
は
収
穫
後
、
天
日
干
し
に

し
て
水
分
を
抜
い
た
後
、
ぬ
か
漬
に
し
た
も
の

で
、
強
い
歯
ご
た
え
が
特
徴
で
す
。
抽
根
部
が

細
い「
干ほ

し
理り

想そ
う

」「
耐た

い

病び
ょ
う

干ほ

し
理り

想そ
う

」が
干
し
上

が
り
も
早
く
お
す
す
め
で
す
。

　

一
方
、
生
漬
は
干
さ
ず
に
塩
漬
に
し
て
、
脱

水
し
た
後
ぬ
か
漬
に
す
る
も
の
で
、
干
し
た
く

あ
ん
よ
り
ソ
フ
ト
な
歯
ご
た
え
が
特
徴
で
す
。

「
輝き

八は
っ

洲し
ゅ
う

」「
新し

ん

八は
っ

洲し
ゅ
う

」の
よ
う
に
抽
根
部
が
太
く

肥
大
が
均
一
な
品
種
が
適
し
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
た
く
あ
ん
用
の
ダ
イ
コ
ン
は
深
い
耕

土
が
必
要
に
な
り
ま
す
の
で
、
耕
土
が
浅
い
場

合
は
高
畝
に
し
て
栽
培
し
ま
す
。

　

タ
マ
ネ
ギ
に
含
ま
れ
る
栄
養
成
分
は
、
多
く
の
ネ
ギ

類
に
含
ま
れ
る
成
分
で
催
涙
成
分
と
し
て
知
ら
れ
る
硫

化
ア
リ
ル
や
、
タ
マ
ネ
ギ
に
特
に
多
く
含
ま
れ
る
ケ
ル

セ
チ
ン
が
代
表
的
で
す
。

　

硫
化
ア
リ
ル
は
ネ
ギ
類
独
特
の
香
り
や
辛
み
の
も
と

と
な
る
成
分
で
す
。
血
栓
発
生
の
予
防
、
血
中
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
の
増
加
抑
制
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ１
の
吸
収
を
助
け

る
こ
と
で
疲
労
回
復
な
ど
に
効
果
が
あ
る
こ
と
が
知
ら

れ
て
い
ま
す
。
硫
化
ア
リ
ル
は
水
に
溶
け
や
す
く
、
加

熱
に
よ
り
成
分
が
変
化
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　
「
ス
パ
ー
ト
」の
よ
う
な
辛
み
の
少
な
い
早
生
種
を
さ

っ
と
水
に
さ
ら
し
、
生
の
サ
ラ
ダ
で
食
べ
る
と
た
く
さ

ん
摂
取
で
き
て
お
す
す
め
で
す
。

　

ケ
ル
セ
チ
ン
は
抗
酸
化
作
用
を
も
つ
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー

ル
の
一
種
で
す
。
活
性
酸
素
に
よ
る
ス
ト
レ
ス
を
防
ぎ
、

血
流
を
サ
ラ
サ
ラ
に
す
る
効
果
や
血
管
を
強
く
す
る
働

き
が
あ
り
、
長
期
的
に
摂
取
す
れ
ば
動
脈
硬
化
や
高
血

圧
な
ど
の
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。
ケ
ル
セ
チ
ン
も
水

に
溶
け
や
す
い
成
分
で
す
が
、
加
熱
に
は
比
較
的
安
定

し
て
い
ま
す
。

　
「
ケ
ル
た
ま
」は
従
来
品
種
と
の
比
較
で
約
1
・
5
倍

の
ケ
ル
セ
チ
ン
を
含
ん
で
い
ま
す
。
ス
ー
プ
、
み
そ
汁

な
ど
の
煮
物
料
理
に
使
用
す
る
こ
と
で
効
果
的
に
摂
取

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

吉
よし

井
い

孝
たか

光
みつ

タキイ研究農場

辻
つじ

田
た

卓
たかし

タキイ茨城研究農場

→
晩
ばん

抽
ちゅう

多収の早生種
「スパート」、肉質
が瑞々しくオニオ
ンスライスなど生
食でおいしいタマ
ネギです。

←↑
ファイトリッチシリーズの「ケルたま」。
機能性成分ケルセチンを従来品種（「ネオ
アース」）の約1. 5倍多く含んでいます。
オニオンスープなど加熱料理でおいしい
タマネギです。

2021 タキイ最前線 秋種特集号　137

ちょっと
気になる?!

根菜編



カブの根はどこで
しょう？　また肥
培管理の注意点を
教えてください。

QQ
　

普
段
食
べ
て
い
る
カ
ブ
の
玉
の
部
分
は
基
本
的
に

胚
軸（
子
葉
の
下
の
茎
の
部
分
）と
根
の
一
部
が
肥
大

し
た
も
の
で
す（
図
参
照
）。「
小
カ
ブ
」は
胚
軸
だ
け

が
肥
大
し
、
根
は
細
く
伸
び
た
部
分
に
な
り
ま
す
。

こ
れ
に
対
し
て「
中
カ
ブ
」「
大
カ
ブ
」は
胚
軸
と
根
が

肥
大
し
、「
中
カ
ブ
」は
玉
の
半
分
ま
た
は
3
分
の
１

か
ら
下
が
根
で
、「
大
カ
ブ
」は
玉
の
3
分
の
2
ま
た

は
半
分
か
ら
下
が
根
に
当
た
り
ま
す
。

　

さ
て
、
カ
ブ
の
肥
培
管
理
は
大
き
さ
に
よ
っ
て
少

し
だ
け
異
な
り
ま
す
。
カ
ブ
は
栽
培
期
間
が
比
較
的

短
い
た
め
、
全
量
元
肥
、
10
㎡
当
た
り
チ
ッ
ソ
成
分

で
80
〜
1
0
0
ｇ
を
目
安
に
施
用
し
ま
す
。
た
だ
し

中
〜
大
カ
ブ
サ
イ
ズ
に
し
た
い
場
合
は
、
播
種
後
３

週
間
あ
た
り
に
元
肥
の
半
量
を
追
肥
し
ま
す
。

　

肥
培
管
理
で
注
意
す
る
点
は
近
年
多
い
台
風
や
大

雨
な
ど
で
葉
が
黄
化
し
た
場
合
、
慌
て
て
肥
料
を
与

え
な
い
こ
と
で
す
。
こ
の
場
合
、
黄
化
の
原
因
は
雨

で
土
が
し
ま
っ
た
こ
と
に
よ
る
根
傷
み
が
考
え
ら
れ

る
た
め
、
ま
ず
は
畝
間
や
条
間
を
中
耕
し
、
生
育
の

回
復
を
促
し
ま
し
ょ
う
。
余
分
な
肥
料
を
与
え
る
と

回
復
後
急
激
に
肥
大
し
、
玉
割
れ
な
ど
の
原
因
に
な

る
た
め
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

岡
おか

本
もと

祐
ゆう

タキイ茨城研究農場

ころころラディッシュミックスで
カラフルな浅漬を

　ご家庭では浅漬が簡単でおすすめ
です。通常の青首ダイコンであれば
どれでも可能ですが、「ころころラデ
ィッシュミックス」や「紅

べに

三
さん

太
た

」など
を使えば彩りもよく食卓が華やかに
なります。プランターでも栽培可能
でお手軽なのも魅力です。早生品種
のためとり遅れないように試し抜き
をして収穫時期を判断するとよいで
しょう。

←
生食用ダイコン代表格
の「耐病総太り」（左）は
甘い青首ダイコンの定
番。良質の干したくあ
ん用ダイコン「耐病干
し理想」（中）は病気に
強く作りやすい品種で
す。「輝八洲」（右）は肥
大よく作りやすい生漬
専用種です。

↑赤・紫・白、３種の二十日ダイコンのタネをミックスした「ころころ
ラディッシュミックス」（左）、ミニ赤ダイコン「紅三太」（右）で色鮮やか
な浅漬が簡単にできます。

根
根 根
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