
　
冬
野
菜
の
代
表
で
、
お
鍋
の
主
役
野
菜
に

ハ
ク
サ
イ
が
あ
り
ま
す
。
大
き
さ
、
球
内
色

の
違
い
な
ど
で
い
ろ
い
ろ
な
品
種
が
あ
り
ま

す
が
、
そ
の
中
で
私
が
お
す
す
め
し
て
い
る

直
売
所
向
け
の
品
種
に「
オ
レ
ン
ジ
ク
イ
ン
」

が
あ
り
ま
す
。
外
見
は
普
通
の
ハ
ク
サ
イ
で

す
が
、
カ
ッ
ト
す
る
と
球
内
は
オ
レ
ン
ジ
色

で
と
て
も
鮮
や
か
。
甘
み
が
あ
り
、
お
鍋
、

お
漬
物
は
も
ち
ろ
ん
、
青
臭
さ
も
な
い
の
で

サ
ラ
ダ
で
使
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
栄
養
成
分
で
も
ほ
か
の
ハ
ク
サ
イ

が
も
っ
て
い
な
い
シ
ス
リ
コ
ピ
ン
と
呼
ば
れ

る
、
抗
酸
化
機
能
を
も
つ
成
分
を
た
く
さ
ん

含
ん
で
い
ま
す
。
シ
ス
リ
コ
ピ
ン
は
免
疫
力

強
化
な
ど
の
効
果
も
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

体
内
へ
の
吸
収
率
が
高
く
、
し
か
も
脂
溶
性

の
た
め
、
炒
め
料
理
や
オ
イ
ル
ド
レ
ッ
シ
ン

グ
と
一
緒
に
食
べ
る
と
よ
り
吸
収
が
高
ま
り

ま
す
。

→
「コブ減り大根」はおとり効果で根
こぶ病菌を減らす。初期生育が良
好で早期におとり効果が得られる。

↑「オキソパワー５」は４～
５カ月の長期間にわたり
持続的に土壌へ酸素を供
給、10kgから約400ℓの
酸素を供給する。

↑「オレンジクイン」は結球内部が色鮮やかなオレンジ色の中早生種。甘
みのあるやわらかい葉質で浅漬・煮物・炒め物、サラダにも利用できる。

↑サラダを提案できることが
「オレンジクイン」の強み。

栽培のポイント

　ハクサイは、排水が悪い過湿条件では根傷みを起こして
生育不良となります。排水性・保水性のある畑を選び、高
畝栽培をおすすめします。「オレンジクイン」は、根こぶ病
の耐病性はもっていますが、p

ピーエッチ

H6 . 5を目標に調整してくだ
さい。元肥は、全体量の３分の２ほどを入れて耕うんして
ください。

土づくり

　育苗はセルトレイ・ペーパーポットなどを使ってその地
方の適期に合わせて播種してください。盛夏期の播種です
と温度管理が重要です。30℃を超えないように調整してく
ださい。播種後、約25日を目標に定植をします。粒剤など
を使って害虫対策もしっかりと行ってください。

播種・定植

　追肥は、結球が始まる時期まで
に２回に分けて全体量の３分の１
を施します。
　根に酸素を入れるための中耕は
特に大事で、除草も兼ねてしっか
りと行ってください。秋の長雨な
どで中耕が思うようにいかない場
合を想定して、酸素供給剤（「オキ
ソパワー５」）などを元肥と一緒に
入れておくのも効果があります。

追肥・中耕

　夏秋期は、特に害虫対策をしっかりと行います。アブ
ラムシ類、コナガなどのチョウ目に注意が必要です。Ｒ
ＡＣコード（農薬の作用機構分類）などを活用して農薬の
ローテーションで防除に努めてください。

防除

　「オレンジクイン」は適期収穫が大切です。過熟になる
と球内色が淡くなってしまうので、適宜確認をしながら
収穫してください。

収穫

❶畑のpHをできるだけ高く
する（酸性土壌で根こぶ病
菌は増える）
❷排水性のよい畑をつくる
❸おとり大根で菌密度を下
げる（「コブ減り大根」など）
❹薬剤の散布

根こぶ病対策

色
鮮
や
か
で
栄
養
価
も
高
い

「
オ
レ
ン
ジ
ク
イ
ン
」

直売所販売での
差別化ポイント
❶カット販売に向く（球内
色のオレンジ色を生かす）
❷多様な料理提案（鍋料理
・漬物・サラダ）
❸栄養成分での違い（機能
性成分シスリコピン）
❹市場流通が少ない（スー
パーではめずらしい）

●播種 ×定植 育苗 ｜生育 ■収穫

■「オレンジクイン」適期表
月 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 １

冷
涼
地

中
間
地
暖
　
地

温床育苗

温床育苗

温床育苗

準高冷地

高冷地

温床育苗

トンネル

トンネル

おいしい栽培
ご存知！ 鈴木光一の直売所出荷だからできる

タネ屋＆農園＆マルシェ
私は、福島県郡山市で現在まで30年間、野菜の直売所を経営して
きました。また、縁あって平成８年より種苗店も兼営することに
なり直売所とタネ屋の両面から農業を考えるようになりました。
日本農業が進む方向性の一つは、本当にお客さまが欲しいと思え
る「価値のある商品づくり」をしていくことだと感じています。そ
のためにも、野菜の品種選びをしっかり行いましょう。

鈴
すず

木
き

光
こう

一
いち

鈴木農場・伊東種苗店 店主
第５回
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近
年
、
直
売
所
の
野
菜
を
ピ
ー

ア
ー
ル
す
る
た
め
に
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
活

用
が
多
く
み
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ

て
き
ま
し
た
。
い
わ
ゆ
る
「
映
え

る
野
菜
」
で
フ
ォ
ロ
ワ
ー
を
増
や

し
、
お
客
さ
ん
と
つ
な
が
る
と
い

う
手
法
で
す
。

　

わ
が
直
売
所
で
も
イ
ン
ス
タ
グ

ラ
ム
に
投
稿
し
て
直
売
所
を
ア
ピ

ー
ル
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
を
見
た

シ
ェ
フ
の
方
々
や
一
般
の
お
客
様

が
来
店
し
、
注
文
い
た
だ
け
る
よ

う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
農
家
単

位
で
も
宣
伝
ア
イ
テ
ム
と
し
て
S

N
S
は
、
欠
か
せ
な
い
も
の
に
な

っ
て
く
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

タ
キ
イ
種
苗
の
秋
冬
野
菜
の
品

種
に
も「
映
え
る
品
種
」が
あ
る
の

で
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
メ
キ
ャ
ベ
ツ
の
か
わ
い
い
フ
ォ
ル
ム
は
、

Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
は
よ
く
話
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
料
理
の
中
で
ハ
ー
フ
カ
ッ
ト
さ
れ

た
写
真
も
映
え
る
素
材
に
な
っ
て
い
ま
す
。

株
収
穫
で
丸
ご
と
一
本
も
迫
力
が
あ
り
、

と
て
も
イ
ン
パ
ク
ト
が
あ
り
ま
す
。

　
色
の
濃
い
紫
紅
色
の
「
デ
ト
ロ
イ
ト
・

ダ
ー
ク
レ
ッ
ド
」
は
、
球
内
色
だ
け
で
な

く
葉
柄
ま
で
着
色
し
て
い
る
と
て
も
美
し

い
映
え
る
野
菜
で
す
。
料
理
の
中
で
の
彩

り
と
し
て
も
き
れ
い
で
、
洋
食
の
シ
ェ
フ

た
ち
か
ら
も
皿
映
え
野
菜
と
し
て
と
て
も

注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
酢
漬
・
グ
リ
ル
、
ゆ
で
て
サ
ラ
ダ
に
し

た
り
、
ベ
ビ
ー
リ
ー
フ
と
し
て
利
用
し
た

り
と
用
途
も
広
く
、
甘
さ
、
高
栄
養
価
な

ど
も
こ
の
ビ
ー
ツ
の
付
加
価
値
に
な
っ
て

い
ま
す
。
オ
レ
ン
ジ
色
や
渦
巻
き
ビ
ー
ツ

な
ど
と
合
わ
せ
て
今
話
題
の
野
菜
で
す
。

　
二
十
日
ダ
イ
コ
ン
も
、
そ
の
か
わ

い
ら
し
い
ル
ッ
ク
ス
と
色
合
い
の
鮮

や
か
さ
で
映
え
る
野
菜
で
す
。

　
赤
い「
ニ
ュ
ー
コ
メ
ッ
ト
」、
紫
色

の「
ル
ビ
ー
コ
メ
ッ
ト
」、
と
も
に
ほ

か
の
品
種
以
上
に
き
れ
い
な
果
皮
の

発
色
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
に
、
白
色

が
加
わ
る
と
「
こ
ろ
こ
ろ
ラ
デ
ィ
ッ

シ
ュ
ミ
ッ
ク
ス
」
の
３
色
に
な
り
、

よ
り
カ
ラ
フ
ル
に
な
り
ま
す
。

↑「デトロイト・ダー
クレッド」は葉柄も
根も紫紅色に着色し、
草丈30㎝程度となる
晩生種。料理の彩り
に美しく、肉質はや
わらかく緻

ち

密
みつ

で甘み
が強い。

↑生育が早く、そろいのよ
い赤丸二十日ダイコン
「ニューコメット」。

↑丸形で濃紫色の二十日ダ
イコン「ルビーコメット」。

↑彩り豊かな３種のラディ
ッシュミックス「ころこ
ろラディッシュミックス」。

栽培のポイント
　酸性土壌が苦手な野菜なので土壌のpH
6 . 5を目標に改善します。高温多湿を嫌
うので真夏以外の少し涼しい時期での栽
培をしてください。冷涼地では春まきで
６～７月収穫、そして６月まきで秋収穫
の二期栽培が可能です。中間地・暖地で
は９月まきの冬収穫が向いています。

↑「早生子持」は直径2 . 5㎝ほどのメキャベツが１株に90球ほどと
れる。株ごと室内に持ち込んで手軽に収穫することもできる。

↑鈴木農場／伊東種苗店のInstagramは毎日収穫し
たばかりの野菜がおしゃれな写真で飾られている。
もちろん、野菜を活用してプロの料理人が調理し
た写真も投稿されている。

メ
キ
ャ
ベ
ツ

「
早わ

生せ

子こ

持も
ち

」

食
用
ビ
ー
ツ

「
デ
ト
ロ
イ
ト
・
ダ
ー
ク
レ
ッ
ド
」

二
十
日
ダ
イ
コ
ン

「
ニ
ュ
ー
コ
メ
ッ
ト
」

「
ル
ビ
ー
コ
メ
ッ
ト
」

「SNS映え野菜」フォルムと鮮やかさで直売所をPR

●●播種 育苗 ｜生育 ■■トンネル　■収穫

●播種 育苗 ｜生育 ■収穫

●播種 ×定植 育苗 ｜生育 ■収穫

■「早生子持」適期表
月 ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 １ ２ ３ ４
冷
涼
地
中
間
地
暖
　
地

月 ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 １

冷
涼
地

中
間
・
暖
地

■「デトロイト・ダークレッド」適期表

高冷地

北海道・東北

栽培のポイント
　二十日ダイコンを作るには、安定した土壌養分、適度な水分、
温度が必要です。天候不順な昨今では、露地での栽培はなかな
か難しくなってきています。
　わが家では、サイズのそろった二十日ダイコンを作るために、
72穴のセルトレイを使って、ハウスで水分管理をしながら育て
ています。とてもそろったきれいな二十日ダイコンが収穫でき
ます。プランターなどでもよく育つと思います。

栽培のポイント
　生育初期に体をしっかり作ることが鈴なりのメキャ
ベツを作るポイントです。追肥も回数を分けてしっか
り行います。わき芽ができ始めたら上の葉、約10枚を
残してほかの葉は下葉から取り除きましょう。メキャ
ベツが直径２～３㎝ くらいになったら収穫です。

月 ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 １ ２ ３ ４
冷
涼
地

中
間
・
暖
地

■適期表

ハウス・
トンネル
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