
　
直
売
所
で
人
気
の
野
菜
の
キ
ー
ワ
ー
ド
が

あ
り
ま
す
。

　
「
カ
ラ
フ
ル
」「
ギ
ザ
ギ
ザ
」「
ね
ば
ね
ば
」で

す
。「
カ
ラ
フ
ル
」は
、
ト
マ
ト
・
パ
プ
リ
カ

な
ど
に
代
表
さ
れ
る
彩
り
鮮
や
か
な
野
菜
。

「
ギ
ザ
ギ
ザ
」は
フ
リ
ル
レ
タ
ス
や
ゴ
ー
ヤ
な

ど
形
が
ギ
ザ
ギ
ザ
の
野
菜
。「
ね
ば
ね
ば
」は
、

ヤ
マ
イ
モ
・
オ
ク
ラ
な
ど
食
べ
て
ね
ば
ね
ば

す
る
野
菜
で
す
。
特
に
オ
ク
ラ
は
、
鮮
度
、

健
康
志
向
の
面
か
ら
も
直
売
所
の
夏
の
人
気

商
品
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
今
回
紹
介
す
る
オ
ク
ラ
の「
ヘ
ル
シ
エ
」は

オ
ク
ラ
の
中
で
も
特
に
粘
り
が
強
く
、
通
常

の
オ
ク
ラ
の
３
倍
の
粘
り
を
も
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
莢さ

や

色
も
緑
で
は
な
く
白
に
近
い
パ
ス

テ
ル
グ
リ
ー
ン
の
丸
莢
で
ほ
か
の
オ
ク
ラ
と

の
違
い
を
出
せ
る
品
種
に
な
っ
て
い
ま
す
。

食
べ
れ
ば
、
噛
め
ば
噛
む
ほ
ど
ね
ば
ね
ば
が

強
く
な
る
と
て
も
イ
ン
パ
ク
ト
の
強
い
オ
ク

ラ
で
す
。

→
開花位置が成長点から５葉以
上離れていれば草勢が強いと
判断します。

↑「ヘルシエ」（左）と「エメラルド」

↑パステルグリーンの莢色がき
れいな「へルシエ」。やわらか
で肉厚、食味のよい品種です。

↑「へルシエ」は水溶性ペクチン
（食物繊維）の含有量が多く、
段違いのねばとろ感。

栽培のポイント

　水はけのよい畑を好むので、排水性のよい土づくりをし
ます。元肥のチッソ量は少なくてよいので、10ａ当たりチ
ッソ成分で３㎏と極力抑えます。前作が多肥の野菜作付け
であれば無肥料スタートでもかまいません。通常オクラの
施肥の８割減のイメージでいてください。

土づくり

　草勢が強いので移植栽培がおすすめです。72穴ペーパー
ポットかセルトレイヘ２粒まきし、株間10～15㎝で移植し
ます。

播種・育苗

　開花位置を見て生育判
断をします。成長点から
５葉以上離れていれば草
勢が強いと判断します。
　リン酸・カリ主体の葉
面散布で着

ちゃっ

莢
きょう

を促してく
ださい。
　生育が順調であれば10
日から２週間間隔で追肥
をします。

草勢判断

　花がらが落ちにくい品種なので、莢色の黒ずみを防ぐ
ためにも、収穫作業時に除去してください。

管理

　莢が10㎝ほどの長さに
なったら収穫をします。
15㎝くらいまではやわら
かくおいしく食べること
ができます。
　パッケージでは「ヘル
シエ」単体でのパッケー
ジはもちろんですが、同
じ丸莢のオクラで「エメ
ラルド」とセットでの販
売も直売所ではとても目
を引きます。

収穫・パッケージ

ね
ば
ね
ば
が
キ
ー
ワ
ー
ド

直
売
所
で
人
気
の「
ヘ
ル
シ
エ
」

残った
花がらは
収穫時に除去

成長点

一番花

期待のポイント
❶粘りが格段に強いこと
❷15㎝ くらいまでおいて
もやわらかなこと
❸莢は丸莢で、色がパス
テルグリーンできれい
なこと
❹肉厚でくせがなくおい
しいこと

●播種 ｜生育 ■収穫

栽培型 ３月 ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10

トンネル
露地

■「へルシエ」適期表

（マルチ）

トンネル

おいしい栽培
ご存知！ 鈴木光一の直売所出荷だからできる

タネ屋＆農園＆マルシェ
私は、福島県郡山市で現在まで30年間、野菜の直売所を経営して
きました。また、縁あって平成８年より種苗店も兼営することに
なり直売所とタネ屋の両面から農業を考えるようになりました。
日本農業が進む方向性の一つは、本当にお客さまが欲しいと思え
る「価値のある商品づくり」をしていくことだと感じています。そ
のためにも、野菜の品種選びをしっかり行いましょう。

鈴
すず

木
き

光
こう

一
いち

鈴木農場・伊東種苗店 店主
第４回
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わ
が
家
の
直
売
所
で
夏
一
番
の
売
れ
筋
は
、

ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
で
す
。
い
く
つ
か
の
品
種

を
作
っ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
品
種
の
ラ
イ
ン

ア
ッ
プ
に
入
っ
て
い
る
の
が
「
お
ひ
さ
ま
コ

ー
ン
88
」「
ホ
イ
ッ
プ
コ
ー
ン
」で
す
。

　
「
お
ひ
さ
ま
コ
ー
ン
88
」の
気
に
入
っ
て
い

る
点
は
、
❶
食
味
の
よ
さ
、
❷
ボ
リ
ュ
ー
ム

感
、
❸
苞ほ

う

葉よ
う

の
か
ぶ
り
が
よ
い
こ
と
で
す
。

特
に
ス
ズ
メ
の
食
害
で
悩
ま
さ
れ
て
き
た
わ

が
家
で
は
、
苞
葉
の
か
ぶ
り
の
よ
い
と
こ
ろ

は
、
特
に
気
に
入
っ
て
い
ま
す
。

　
「
ホ
イ
ッ
プ
コ
ー
ン
」は
、
❶
人
気
の
高
い

白
粒
種
で
光
沢
が
あ
り
、
き
れ
い
な
こ
と
、

❷
糖
度
が
高
く
食
味
が
特
に
よ
い
こ
と
、
❸

倒
伏
に
強
い
こ
と
で
す
。

↑スイートコーンはＶカット
で粒皮を見せる。（鈴木農場
Instagramより）

↑「オキソパワー５」は
４～５カ月の長期間
にわたり持続的に土
壌へ酸素を供給、発
根を促進し、肥料の
吸収を高めます。

栽培のポイント

　排水のよい畑づくりが大切です。
明
めい

渠
きょ

を掘るなど、雨が降っても長
時間水がたまらないようにします。
排水の悪いところでは、「オキソパ
ワー５」などの酸素供給剤をあら
かじめ入れておくことも考えてく
ださい。根腐れの予防効果が期待
されます。10ａ当たりチッソ成分
で20㎏ ぐらいを目安に元肥を入れ
ます。おいしいスイートコーンを
作るためにはN・P・Kだけでなく
微量要素も大切だと思っています。
ぜひ入れておいてください。

土づくり

　追肥は、本葉７枚目と雄穂出穂期、２回に分けて施
します。
　防虫は、アブラムシ、アワノメイガ、オオタバコガ
をしっかりと防除します。梅雨の時期、日照不足のと
きなどは光合成促進のための葉面散布も追肥として行
います。

追肥・防除

　収穫の目安は、絹糸抽出
後25日が目安です。試しむ
きしてみて粒の光沢、張り
を確認します。販売時、わ
が家では、パッケージは中
身を見ていただけるように
一部Ｖカットしてパッケー
ジをしています。ホワイト
種とイエロ一種のセット販
売もおもしろいです。

収穫・出荷

　わが家では、ペーパーポットSM2300（５H）300穴を育
苗で使います。約２週間の育苗で9230規格のカエルーチ
（生分解マルチ）を張った畑へ定植をします。

播種・定植

↑甘さ際立つ「ホイップコーン」（左）と食味のよい極良質
イエロー種「おひさまコーン88」（右）。

夏
の
売
れ
筋

「
お
ひ
さ
ま
コ
ー
ン
88
」と

「
ホ
イ
ッ
プ
コ
ー
ン
」

　スイートコーンはイエロ一種やバイカ
ラ一種の花粉がホワイト種にかかるとホ
ワイト種に黄色の粒が入ります。できれ
ばホワイト種は、隔離して栽培する、も
しくは、開花時期を２週間程度ずらして
栽培します。近所でスイートコーンを栽
培する農家がいれば事前に品種・栽培時
期を確認することも必要です。

●キセニア対策
　わが家でもかつてハクビシン・アナグマなどの獣害がありました。
対応策としては、電気柵を使用しています。アポロのSP-2013を使
っています。また、もっと簡易に対策ができないかと試験した中で
は、識別テープのピンクがかなりの効果がありました（図参照）。
　カラス・スズメ対策では黒のテグスを使って対策しています。
　いずれも使うタイミングが重要で、被害を受ける前に対策をして
おくことが重要です。また、慣れると効果がなくなるので複数の対
策を組み合わせていくことも大切です。

●烏獣害対策注意

●播種 育苗 ｜生育 ■■トンネル　■収穫

栽培型 ３月 ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11
冷涼地 マルチ

中間地
トンネル
マルチ
抑　制

暖　地
トンネル
マルチ
抑　制

■「ホイップコーン」適期表
栽培型 ３月 ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11

冷涼地 マルチ

中間地
トンネル
マルチ
抑　制

暖　地
トンネル
マルチ
抑　制

■「おひさまコーン88」適期表

●播種 育苗 ｜生育 ■■トンネル　■収穫
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