
　
福
井
農
林
高
等
学
校
は
、
１
８
９
３
年
に

農
事
講
習
所
と
し
て
開
校
し
、
１
９
５
７
年

に
現
在
の
名
称
に
改
称
さ
れ
ま
し
た
。

　
2
0
2
1
年
度
の
生
徒
数
3
6
5
名
、
生

物
生
産
科
、
環
境
工
学
科
、
生
活
科
学
科
、

食
品
流
通
科
の
４
学
科
体
制
と
な
っ
て
い
ま

す
。
農
場
面
積
は
約
７
ha
あ
り
、
水
稲
「
コ

シ
ヒ
カ
リ
」、福
井
県
の
ブ
ラ
ン
ド
米
「
い
ち

ほ
ま
れ
」
の
ほ
か
、
ト
マ
ト
や
キ
ャ
ベ
ツ
と

い
っ
た
野
菜
、
柿
や
ブ
ド
ウ
な
ど
の
果
樹
を

栽
培
し
て
い
ま
す
。
毎
週
火
曜
日
に
は
、
食

品
流
通
科
の
生
徒
が
運
営
す
る
地
域
住
民
向

け
の
直
売
所「
ふ
れ
あ
い
マ
ー
ト
」を
開
催
し
、

農
産
物
や
加
工
品
を
販
売
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
環
境
工
学
科
の
生
徒
が
中
心
と
な
っ
て
、

農
業
高
校
と
し
て
国
連
の
持
続
可
能
な
開
発

目
標「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
」へ
の
取
り
組
み
を
い
ち
早

く
始
め
て
い
ま
す
。
文
武
両
道
を
掲
げ
、
相

撲
部
は
32
年
連
続
で
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
に
出
場

す
る
強
豪
校
で
す
。
郷
土
芸
能
部
に
よ
る
和

太
鼓
演
奏
は
全
国
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
の
評
価
を

受
け
る
な
ど
、
部
活
動
も
盛
ん
で
す
。

　
生
物
生
産
科
野
菜
班
の
生
徒
た
ち
は
、
２

０
１
８
年
度
か
ら
ア
イ
メ
ッ
ク
農
法
を
用
い

た
高
糖
度
ト
マ
ト
栽
培
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
ア
イ
メ
ッ
ク
農
法
と
は
、
主
に
ト
マ
ト

を
対
象
と
し
た
養
液
栽
培
の
一
種
で
、
植
物

に
与
え
る
水
分
量
を
極
限
ま
で
減
ら
し
、
植

物
体
に
ス
ト
レ
ス
を
与
え
て
甘
み
や
栄
養
価

を
高
め
る
手
法
で
す
。
こ
の
栽
培
に
は
中
玉

ト
マ
ト
品
種「
フ
ル
テ
ィ
カ
」の
相
性
が
よ
く

各
地
で
実
績
を
上
げ
て
い
ま
す
。
い
ろ
い
ろ

な
栽
培
方
法
が
あ
る
な
か
で
、
ほ
か
の
生
産

者
と
差
別
化
で
き
る
シ
ス
テ
ム
と
し
て
こ
の

農
法
を
採
用
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
の
農
業
を
習
得
す
る
農
業
高
校

の
取
り
組
み
と
し
て
、
収
量
だ
け
を
目
的
と

す
る
の
で
は
な
く
、
生
徒
た
ち
に
は
最
先
端

技
術
を
身
に
付
け
付
加
価
値
を
求
め
る
栽
培

を
体
験
し
ブ
ラ
ン
ド
化
を
実
現
し
た
い
と
考

え
て
の
取
り
組
み
で
し
た
。

　
栽
培
ハ
ウ
ス
は
３
０
０
㎡
の
広
さ
で
す
。

６
月
下
旬
に「
フ
ル
テ
ィ
カ
」を
約
１
０
０
０

粒
播
種
し
て
、
７
月
下
旬
に
定
植
し
ま
す
。

定
植
前
に
、
栽
培
ベ
ッ
ド
や
ア
イ
メ
ッ
ク
フ

ィ
ル
ム
を
準
備
し
て
、
苗
を
１
穴
１
本
で
定

植
し
ま
す
。
定
植
後
は
誘
引
、
わ
き
芽
除
去

　青果販売の起爆剤として期待される、機能性表示食品の届
け出件数は2021年度5463件に上り、うち生鮮食品は制度がス
タートした2015年届け出件数わずか3件から2021年度40件に
増加しています。そうした中、福井県立福井農林高校では最

先端のアイメック農法によるブランドトマト「の～りんのあ
ま姫」でリコピンによる農業高校初の機能性表示食品を取得
されました。身近になった同制度取得への取り組みについて
指導に当たられた大田教諭にご紹介いただきます（編集部）。

福井県立
福井農林高等学校

和歌山県

大阪府

福井市・

愛知県

滋賀県
京都府

長野県

岐阜県

石川県

福井県

阿部農園直売所

付
加
価
値
農
業
取
得

を
学
ぶ

↑機能性表示食品届け出番号が記載された「の～りんのあま姫」の新パッケージと従来のパッケージ（右下）。

←
収穫中の水井さん。

中玉トマト「フルティカ」のアイメック農法で中玉トマト「フルティカ」のアイメック農法で青果物の機能性青果物の機能性表示表示食品を取得食品を取得
福井県立福井農林高等学校野菜班福井県立福井農林高等学校野菜班

福井県立福井農林高等学校　教諭福井県立福井農林高等学校　教諭　　大大
おおおお

田田
たた

　　光光
てるてる

宣宣
のぶのぶ

農業高校初！

農 業 羅 針 盤

学
校
紹
介
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な
ど
の
栽
培
管
理
が
続
き
ま
す
。
肥
料
管
理

は
、
時
期
を
み
な
が
ら
行
い
、
糖
度
が
上
が

る
よ
う
に
養
液
を
調
整
し
ま
す
。
野
菜
班
の

生
徒
た
ち
は
、
７
月
下
旬
に
定
植
し
た
ト
マ

ト
を
１
年
か
け
て
管
理
し
て
、
周
年
栽
培
を

経
験
し
ま
す
。

　
年
間
の
収
量
は
、
栽
培
初
年
度
は
３
７
９

kg
で
し
た
が
4
年
を
経
た
２
０
２
１
年
度
は

６
５
２
kg
に
到
達
。
栽
培
を
重
ね
る
な
か
で

収
量
を
確
保
す
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

ブ
ラ
ン
ド
戦
略
に
お
い
て
品
質
管
理
は
重
要

で
す
。
収
穫
し
た
ト
マ
ト
は
出
荷
前
に
糖
度

測
定
を
実
施
。
基
準
と
定
め
た
糖
度
９
度
以

上
を
満
た
し
た
も
の
だ
け
が
「
の
～
り
ん
の

あ
ま
姫
」
と
し
て
販
売
し
て
い
ま
す
。
冬
場

か
ら
春
先
に
か
け
て
の
平
均
糖
度
は
13
度
前

後
に
な
り
、
高
い
も
の
で
は
16
度
近
く
に
ま

で
到
達
し
ま
す
。

　
「
の
～
り
ん
の
あ
ま
姫
」は
2
0
1
9
年
か

ら
販
売
を
開
始
し
ま
し
た
が
、
ネ
ー
ミ
ン
グ

や
パ
ッ
ケ
ー
ジ
デ
ザ
イ
ン
は
福
井
県
立
科
学

技
術
高
校
の
生
徒
た
ち
が
研
究
課
題
と
し
て

取
り
組
ん
で
く
れ
ま
し
た
。
県
内
高
校
同
士

の
初
の
コ
ラ
ボ
商
品
と
し
て
展
開
し
て
い
ま

す
。
今
回
、
機
能
性
表
示
食
品
取
得
に
当
た

り
、
パ
ッ
ケ
ー
ジ
デ
ザ
イ
ン
を
改
め
て
発
注
。

視
覚
的
に
も
差
別
化
を
果
た
す
た
め
高
級
感

あ
ふ
れ
る
黒
が
ベ
ー
ス
と
な
り
ま
し
た
。
ま

た
、
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
の
「
き
っ
と
甘
さ
に

Ｋ
Ｏ
Ｉ
を
す
る
」
の
文
字
は
白
色
と
し
、
機

能
性
表
示
食
品
で
あ
る
こ
と
を
ゴ
ー
ル
ド
で

引
き
立
て
、
健
康
で
甘
い
ト
マ
ト
を
食
べ
て

欲
し
い
と
い
う
思
い
を
込
め
ま
し
た
。

　
す
で
に「
の
～
り
ん
の
あ
ま
姫
」は
、
機
能

性
表
示
食
品
を
取
得
す
る
前
の
2
0
1
9
年

に
は
、
県
内
高
校
初
の
農
業
生
産
工
程
管
理
、

Ｇ
Ａ
Ｐ
認
証
を
も
取
得
し
て
い
ま
す
。
規
格

と
し
て
Ａ
Ｓ
Ｉ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｐ
を
認
証
し
て
お
り
、

毎
年
２
～
３
年
生
の
メ
ン
バ
ー
で
Ｇ
Ａ
Ｐ
チ

ー
ム
を
構
成
し
、
Ｇ
Ａ
Ｐ
認
証
に
よ
る
生
産

管
理
の
維
持
と
更
新
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

Ｇ
Ａ
Ｐ
認
証
を
受
け
る
た
め
に
は
、
日
々
の

作
業
記
録
や
収
穫
記
録
な
ど
が
必
要
で
す
。

農
薬
の
管
理
や
収
穫
の
仕
方
、
作
業
の
手
順

な
ど
一
つ
ひ
と
つ
を
覚
え
て
実
践
で
き
る
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。
書
類
審
査
が
あ
る
た
め
、

書
類
の
チ
ェ
ッ
ク
や
審
査
員
か
ら
の
質
問
に

対
し
て
、
ス
ム
ー
ズ
に
回
答
で
き
る
練
習
も

行
っ
て
い
ま
す
。
今
後
は
、
信
頼
で
き
る
安

全
で
安
心
な
農
産
物
の
生
産
を
行
っ
て
い
る

証
明
の
た
め
に
Ａ
Ｓ
Ｉ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｐ
を
活
用
し

て
、
ア
ジ
ア
圏
で
の
販
売
も
視
野
に
販
促
に

取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
高
糖
度
ト
マ
ト「
の
～
り
ん
の
あ
ま
姫
」を

よ
り
有
利
販
売
で
き
る
可
能
性
と
し
て
ト
マ

ト
の
リ
コ
ピ
ン
に
注
目
。
糖
度
に
＋
ア
ル
フ

ァ
の
付
加
価
値
を
つ
け
て
販
売
で
き
な
い
か

を
考
え
ま
し
た
。
そ
こ
で「
機
能
性
表
示
」と

い
う
制
度
に
着
目
し
た
の
で
す
。
消
費
者
庁

へ
の
機
能
性
表
示
届
出
に
向
け
て
は
、
野
菜

で
健
康
研
究
所
株
式
会
社
中
田
光
彦
代
表
取

締
役
か
ら
の
助
言
と
、
県
農
林
水
産
部
中
山

間
農
業
・
畜
産
課
６
次
産
業
化
グ
ル
ー
プ
お

よ
び
福
井
県
食
品
加
工
研
究
所
も
全
面
的
に

バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
い
た
だ
き
、
県
と
連
携
し
て

2
0
2
1
年
3
月
か
ら
、
全
国
で
も
ま
だ
例

の
な
い
農
業
高
校
に
よ
る
同
表
示
制
度
取
得

に
向
け
た
挑
戦
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　
ま
ず
は
、
毎
週
、
生
徒
た
ち
が
カ
ラ
ー
チ

ャ
ー
ト
を
活
用
し
て
基
準
と
な
る
赤
色
の
ミ

ニ
ト
マ
ト
を
選
別
し
、
食
品
加
工
研
究
所
で

リ
コ
ピ
ン
含
有
量
の
測
定
を
行
い
ま
し
た
。

こ
の
と
き
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
チ
ャ
ー

ト
が
福
井
県
育
成
の
ミ
デ
ィ
ト
マ
ト
ブ
ラ
ン

ド「
越こ

し

の
ル
ビ
ー
」で
活
用
さ
れ
て
い
た
も
の

で
す
。

　
今
回
、
リ
コ
ピ
ン
含
有
量
を
測
定
し
て
い

く
な
か
で
、
収
穫
後
２
日
目
か
ら
リ
コ
ピ
ン

含
有
量
が
増
え
始
め
、
４
日
目
で
最
大
に
な

る
こ
と
も
調
査
で
明
ら
か
に
な
っ
て
き
ま
し

た
。
生
徒
た
ち
は
、
機
能
性
表
示
食
品
に
つ

い
て
制
度
自
体
を
は
っ
き
り
と
認
識
し
て
い

た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
最
初
は
手
探
り

の
状
態
で
し
た
が
、
毎
日
活
動
を
積
み
重
ね
、

1
年
か
け
て
機
能
性
表
示
に
つ
い
て
理
解
し

て
い
っ
た
よ
う
に
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、

全
国
で
高
校
初
の
機
能
性
表
示
食
品
取
得
と

機
能
性
表
示

食
品
取
得
へ
の
挑
戦

「
の
～
り
ん
の
あ
ま
姫
」を

ハ
イ
ブ
ラ
ン
ド
に

↑カラーチャートで収穫を判断。↑パッキングをする菅原さん（左）。生産物工程管理でも２年前にＧＡＰを取得。
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い
う
結
果
を
得
て
、
よ
い
経
験
が
で
き
た
と

喜
ん
で
い
ま
す
。

　
今
後
は
、
取
得
を
果
た
し
た
３
年
生
か
ら

引
き
継
い
だ
次
の
３
年
生
た
ち
が
、
機
能
性

表
示
食
品「
の
～
り
ん
の
あ
ま
姫
」の
販
売
で

実
績
を
上
げ
、
経
営
面
で
も
学
ん
で
欲
し
い

と
考
え
て
い
ま
す
。
高
糖
度
ト
マ
ト
に
Ｇ
Ａ

Ｐ
、
健
康
と
い
う
３
つ
の
付
加
価
値
が
つ
き

ま
し
た
。
こ
の
商
品
を
よ
り
高
価
に
販
売
す

る
と
い
う
課
題
が
後
輩
た
ち
に
託
さ
れ
て
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
農
業
経
営
を
考
え
た
と

き
、
ト
マ
ト
を
生
産
す
る
だ
け
で
な
く
、
そ

の
先
の
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
に
つ
い
て
も
学
ぶ

こ
と
は
大
切
な
経
験
に
な
る
で
し
ょ
う
。
そ

し
て
、
農
業
高
校
の
取
り
組
み
を
地
元
農
家

の
皆
さ
ん
に
も
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
し
て
、
も

っ
と
多
く
の
生
産
者
が
機
能
性
表
示
を
取
得

し
、
経
営
モ
デ
ル
が
示
せ
る
よ
う
周
知
し
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
卒

業
生
の
す
べ
て
が
就
農
す
る
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
本
校
で
学
ん
だ
チ
ャ
レ
ン
ジ
す

る
と
い
う
こ
と
を
、
生
徒
た
ち
が
進
む
次
の

ス
テ
ー
ジ
で
も
生
か
し
て
く
れ
る
こ
と
を
願

っ
て
い
ま
す
。

　水井さんも女子相撲で汗を流した
生徒さん。相撲部では女子の先輩が
卒業後、後輩の入部がなく、練習相
手がいなくなったと残念そう。
　「福井県の食品加工研究所に大田
先生とともに伺い、成分分析を経験
しました。季節によって成分にばら
つきがあり、暖かい時期は高いので
すが寒い時期だとどうしても低くな
ります。機能性表示の制度があるこ
とも学べたし、「の～りんのあま姫」
に関われるとも全然思っていなくて、
相撲の代わりに経験豊かな農業学習
ができた」と、練習相手探しに苦労
した相撲とは違って、日々表情を変
えるトマトとの対戦に充実した表情
でした。

農業高校として全国初の青果物機能性表示食品にメインで取り組んだ
3年生（2022年3月で卒業）の生徒たちの声をご紹介　　　　

　相撲で全国大会出場経験がある鵜山
さん。県下でも強豪の本校に入学した
ものの、大きなケガで相撲を断念。将
来を見据えて農業に向き合おうとして
いた最中、農業高校で全国初となる機
能性表示食品取得を目指すと聞いたと
き、新たな目標と定めました。「この制
度は生鮮食品においてもすごく重要な
ことだと思いますし、自分自身で挑戦
することで、進学する農業系の大学で
生かしたい」と意欲的に取り組みまし
た。「アイメック農法は必要最低限の養
分で育てるので、ちょっと茎がもろく
なったりして、慎重にわき芽を取るな
ど気を付けていました」と栽培の苦労
を話してくれました。

　ハウスの交配用マルハナバチが苦
手な菅原さんは、笑顔の絶えない明
るいリーダー格。3年生になって先
生から機能性表示食品を取ってみよ
うかと提案され、最初は野菜でもと
れるんだと驚いたそうです。
「20℃くらいで２日くらい保存して
おくと、リコピンも上がるんですよ」
　日々データをつけることで発見の
連続。収穫適期は通常の「の～りん
のあま姫」より２日ほど長いイメー
ジだとか。入学して初めて食べた
「の～りんのあま姫」の甘さに感動し、
3年生でその栽培に関われて楽しか
ったとこの１年を振り返ってくれま
した。

水
みず

井
い

 菜
な

月
つき

さん 鵜
う

山
やま

 隼
しん

冶
や

さん 菅
すが

原
はら

 美
み

沙
さ

希
き

さん

↑慎重にわき芽を整理する鵜山さん。

↑農業高校初の生鮮野菜による機能性表示食品取得を指導した筆者（後列右）
とASIAGAP取得の指導を担当された齋藤先生も交えて。

販
売
で
経
営
面
を

学
ん
で
ほ
し
い

（編集部）
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