
野菜の袋栽培
どこでも

だれでも 手軽にできる

春
か
ら
育
て
る
袋
栽
培
向
け
の
お
す
す
め

野
菜
に
は
、
タ
ネ
を
ま
い
て
育
て
た
苗
を
袋

に
定
植
す
る
野
菜
、
袋
に
苗
や
種
イ
モ
を
定

植
し
て
栽
培
開
始
す
る
野
菜
が
あ
り
ま
す

（
第
１
表
）。

　
ど
の
よ
う
な
野
菜
を
栽
培
す
る
か
、
ど
こ

に
袋
を
置
い
て
栽
培
す
る
か
を
考
え
て
、
適

切
な
容
量
の
培
養
土
と
袋
を
準
備
し
ま
す（
連

載
第
１
回
参
照
）。そ
し
て
、
栽
培
し
よ
う
と

す
る
タ
ネ
や
苗
な
ど
を
準
備
し
、
背
が
高
く

な
る
果
菜
で
は
支
柱
を
準
備
し
ま
す
。

　
袋
に
植
え
付
け
る
苗
は
、
自
分
で
タ
ネ
を

ま
い
て
苗
を
育
て
る
か
、
園
芸
店
な
ど
で
苗

を
購
入
し
ま
す
。
同
じ
野
菜
で
も
、
多
く
の

品
種
が
あ
り
、
タ
ネ
の
袋
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ

の
地
域
に
よ
る
タ
ネ
ま
き
時
期
や
品
種
の
特

徴
な
ど
が
書
い
て
あ
り
ま
す
。
お
店
の
方
に

お
す
す
め
を
聞
い
て
み
た
り
、
園
芸
店
や
ホ

ー
ム
セ
ン
タ
ー
、
種
苗
会
社
な
ど
の
ネ
ッ
ト

通
販
で
選
び
ま
し
ょ
う（
第
２
、
３
表
）。

　
春
か
ら
の
袋
栽
培
の
水
や
り
は
、
定
植
後
、

毎
日
観
察
し
て
、
表
面
の
土
が
乾
い
て
い
た

ら
、
午
前
中
の
9
～
10
時
ご
ろ
に
、
袋
の
中

に
水
が
ほ
ぼ
行
き
渡
る
よ
う
に
た
っ
ぷ
り
与

え
る
の
が
原
則
で
す
。
5
～
10
月
く
ら
い
ま

で
は
、
晴
天
で
高
温
乾
燥
の
日
に
な
る
と
、

朝
に
水
を
十
分
に
与
え
て
も
夕
方
に
は
袋
の

表
面
の
土
が
乾
い
て
く
る
こ
と
が
多
い
の
で
、

そ
の
場
合
に
は
夕
方
に
も
水
を
た
っ
ぷ
り
与

え
ま
す
。

春
か
ら
育
て
る

お
す
す
め
の
野
菜

ミ
ニ
ト
マ
ト（
ナ
ス
科
）

ポ
リ
鉢
で
育
て
ら
れ
た
ミ
ニ
ト
マ
ト
の
苗

は
、
本
葉
が
5
枚
以
上
に
展
開
し
た
こ
ろ
、

1
袋
に
1
本
の
苗
を
植
え
付
け
ま
す
。
植
え

付
け
か
ら
2
～
3
週
間
経
っ
て
、
茎
が
か
な

り
伸
び
て
き
た
ら
、
支
柱
を
立
て
ま
す
。

　
ミ
ニ
ト
マ
ト
で
は
、
茎
や
葉
を
作
る
栄
養

生
長
と
、
花
や
果
実
を
つ
け
る
生
殖
生
長
が

同
時
に
行
わ
れ
ま
す
。
主
茎
の
成
長
点
は
、

本
葉
を
８
枚
ほ
ど
形
成
し
た
後
に
、
果
実
と

な
る
第
1
花
房
（
ト
マ
ト
が
最
初
に
つ
け
る

春から袋で野菜を育ててみよう第３回

改訂版

京都教育大学名誉教授京都教育大学名誉教授
農学博士農学博士

梁梁
やなやな

川川
がわがわ

　正正
ただしただし

環境教育実践センターにおいて、野菜や花き、食用作物などの栽培指導のほか
に、栽培植物の残

ざん

渣
さ

を堆肥化して「食の循環の教育」の指導を実施、研究面では、
球根花きやラン類などの組織培養によるウイルスフリー化や増殖、無菌培養の
簡便化に関する研究を推進。退職後は、袋で簡単に栽培を楽しむ方法や簡便に
無菌で培養して楽しむ方法、植物を育てる活動の大切さの普及に努めている。

第１表　　袋栽培ができる春からのおすすめ野菜

タ
ネ
か
ら
育
て
る
野
菜

ポ
リ
鉢
に
タ
ネ
を
ま
い
て

育
て
た
苗
を
袋
に
定
植

３～４月タネまき、自分
で育苗可、４～５月定植、
１～２鉢／袋 
→初夏～秋に収穫

ミニトマト、ナス、ピーマ
ン、キュウリ、ニガウリ、
スイカ、カボチャ、トウガ
ン、ズッキーニ、スイート
コーン、オクラ、ラッカセ
イ、ツルムラサキ

４～５月タネまき、自分
で育苗可、５～６月定植、
２～３鉢／袋 
→初夏～秋に収穫

バジル、シソ、モロヘイヤ、
エダマメ

苗
や
種
イ
モ
か
ら

育
て
る
野
菜

袋
に
苗
や

種
イ
モ
を
定
植

５～７月に定植、
１苗／袋→10月に収穫 苗：サツマイモ

２～３月に定植、１～２
個／袋→６～７月に収穫

種イモ：ジャガイモ
（春作品種：男爵など）

４～５月に定植、１個／
袋→10～11月に収穫

種イモ：
サトイモ、ヤマイモ

第２表
袋栽培で育てる野菜のタネ（品種）を選ぶ際のポイント

品種を選ぶポイント 確認ポイント

① 病虫害に対する耐病性
② タネまき時期（春まき、秋まき）・収
穫時期
③ 早生品種か中生品種か、晩生品種か
④ 野菜の形や性質

・病虫害に強い品種
・自分の住んでいる地域に合う
春まきに適する品種

・できれば、早生の品種
・育てようとする野菜の形や大
きさ、色などを考える

第３表
袋栽培で育てる野菜の苗や種イモを購入する際のポイント

苗や種イモの特徴など 気をつけるポイントとおすすめ

① 春から栽培する野菜は寒さに
弱い
② 病虫害に強い品種を確認する
③ 苗の生育状態を確認する
④ 種イモなどは販売時期に合わ
せる

・袋栽培を始める時期を考える。
・３月下旬～４月下旬ごろ開始（関東、
関西）→霜よけ対策が必要

・５月上旬から開始→露地で栽培可能
・病虫害に強い品種。できれば、病害
虫に強い接ぎ木苗を選ぶ

・葉の色が濃く、茎が太く、がっちり
とした苗を選ぶ

・ジャガイモ種イモ、サトイモ種イモ、
サツマイモ苗を準備
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花
房
）
が
で
き
、
そ
の
後
、
3
葉
ご
と
に
花

房
を
次
々
に
つ
け
て
い
き
ま
す
。
つ
ま
り
、

第
1
花
房
よ
り
上
は
、
本
葉
と
花
房
が
、
葉

→
葉
→
葉
→
花
房
→
葉
→
葉
→
葉
→
花
房
と

い
う
よ
う
に
規
則
的
に
つ
き
、
果
実
が
同
じ

側
に
で
き
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
生
長
す
る
に

し
た
が
っ
て
、
葉
の
付
け
根
に
わ
き
芽
が
出

て
き
ま
す
。
花
房
を
つ
け
る
ま
で
の
1
～
7

枚
目
の
葉
と
花
を
つ
け
て
か
ら
、
3
枚
ご
と

に
出
て
く
る
葉
の
1
～
2
枚
目
の
葉
の
わ
き

芽
は
、
あ
ま
り
伸
び
な
い
う
ち
に
す
べ
て
摘

み
取
る
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　
わ
き
芽
を
摘
み
取
ら
ず
に
そ
の
ま
ま
に
し

て
い
る
と
、
栄
養
が
わ
き
芽
の
生
長
に
使
わ

れ
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
の
果
実
の
生
長
が
遅
れ
る

の
で
わ
き
芽
の
摘
み
取
り
が
と
て
も
大
切
で
す
。

　
ミ
ニ
ト
マ
ト
は
開
花
後
40
〜
50
日
で
着
色

が
始
ま
り
、
50
〜
60
日
で
成
熟
し
ま
す
。
果

実
が
赤
く
熟
し
た
も
の
か
ら
順
に
、
こ
ま
め

に
収
穫
し
て
く
だ
さ
い
。
収
穫
は
ヘ
タ
の
部

分
を
剪せ

ん

定て
い

バ
サ
ミ
で
切
り
取
り
ま
す
。

ナ
ス（
ナ
ス
科
）

　
ナ
ス
は
、
地
方
ご
と
に
特
有
の
品
種
が
古

く
か
ら
栽
培
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
ナ
ス
の
場

合
も
、
果
実
が
つ
く
位
置
は
ミ
ニ
ト
マ
ト
同

様
規
則
的
で
、
葉
が
2
枚
出
る
ご
と
に
花
が

形
成
さ
れ
て
果
実
が
で
き
て
き
ま
す
。

　
ポ
リ
鉢
で
育
苗
さ
れ
た
苗
が
、
葉
を
5
枚

以
上
展
開
し
て
育
っ
て
き
た
ら
、
1
袋
に
1

本
の
苗
を
深
植
え
に
な
ら
な
い
よ
う
に
し
て

植
え
付
け
ま
す
。

　
定
植
し
た
ナ
ス
は
、
5
月
下
旬
ご
ろ
か
ら

1
番
花
が
咲
き
始
め
ま
す
。
こ
の
こ
ろ
ま
で

に
は
、
支
柱
立
て
を
済
ま
せ
て
お
き
ま
す
。

そ
し
て
、
6
～
7
月
に
か
け
て
次
々
と
花
を

咲
か
せ
て
大
き
く
生
長
。
ナ
ス
は
肥
料
を
た

く
さ
ん
吸
収
し
ま
す
の
で
、
肥
料
を
切
ら
さ

な
い
よ
う
に
十
分
に
与
え
ま
す
。
袋
栽
培
で

は
主
茎
と
、
1
番
花
の
す
ぐ
下
の
側
枝
と
そ

の
下
の
側
枝
の
計
3
本
の
枝
を
残
し
、
そ
れ

ら
よ
り
下
の
側
芽
は
早
め
に
摘
み
取
っ
て
、

3
本
仕
立
て
と
し
ま
す
。

　
収
穫
に
は
剪
定
バ
サ
ミ
を
使
い
ま
す
。
生

長
し
た
株
は
、
枝
の
生
長
と
と
も
に
果
実
も

次
々
に
つ
け
て
大
き
く
な
り
ま
す
。
1
番
目

の
果
実
を
い
つ
ま
で
も
枝
に
つ
け
た
ま
ま
に

し
て
お
く
と
、
枝
に
栄
養
分
が
行
か
な
く
な

り
、
そ
の
後
の
草
勢
が
衰
え
て
し
ま
い
ま
す
。

2
番
目
の
果
実
以
後
は
、
果
実
の
生
長
を
毎

日
観
察
し
な
が
ら
、
少
し
小
さ
い
う
ち
に
収

穫
す
る
方
が
、
よ
り
多
く
の
ナ
ス
を
収
穫
で

き
ま
す
。

　
８
月
に
な
っ
て
、
暑
さ
で
株
の
勢
い
が
弱

っ
て
き
た
こ
ろ（
８
月
上
旬
ご
ろ
）に
、
収
穫

を
休
ん
で
、
新
し
い
枝
を
出
さ
せ
る
た
め
に
、

第
１
図
の
よ
う
に
思
い
切
っ
て
枝
を
切
り
落

と
し
ま
す（
更
新
剪
定
）。
枝
を
切
り
落
と
し

て
剪
定
を
し
た
後
、
有
機
配
含
肥
料
な
ど
を

１
袋
当
た
り
約
30
g
与
え
て
、
草
勢
の
回
復

を
は
か
り
、9
月
か
ら
秋
ナ
ス
を
収
穫
し
ま
す
。

キ
ュ
ウ
リ（
ウ
リ
科
）

　
キ
ュ
ウ
リ
は
、
つ
る
性
の
茎
を
伸
ば
し
て

生
長
し
ま
す
。
緑
の
カ
ー
テ
ン
に
使
う
こ
と

も
で
き
ま
す
。

　
ポ
リ
鉢
で
育
苗
さ
れ
た
キ
ュ
ウ
リ
の
苗
は
、

葉
が
5
枚
以
上
展
開
し
て
き
た
ら
、
1
袋
に

1
本
の
苗
を
深
植
え
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、

植
え
付
け
ま
す
。
茎
が
つ
る
状
に
伸
び
て
巻

き
ひ
げ
が
出
て
く
る
こ
ろ
ま
で
に
、
支
柱
を

立
て
ま
す
。
キ
ュ
ウ
リ
は
、
花
が
咲
い
て
か

ら
果
実
を
つ
け
る
ま
で
の
日
数
が
大
変
短
く
、

花
が
散
り
、
数
日
経
つ
と
小
さ
な
キ
ュ
ウ
リ

と
な
り
ま
す
。

　
支
柱
に
誘
引
し
て
、
生
長
し
て
き
た
主
茎

の
つ
る(
親
づ
る
)の
下
か
ら
お
お
よ
そ
５
節

目
ぐ
ら
い
ま
で
の
雌め

花
と
節
か
ら
出
て
く
る

側
枝(
子
づ
る
)は
早
め
に
摘
み
取
り
ま
す
。

こ
れ
は
、
あ
ま
り
下
の
節
か
ら
キ
ュ
ウ
リ
を

な
ら
せ
て
下
の
節
か
ら
の
子
づ
る
を
生
長
さ

せ
る
と
、
株
に
負
担
が
か
か
っ
て
収
量
の
低

下
を
引
き
起
こ
す
の
で
、
そ
れ
を
防
止
す
る

た
め
に
行
い
ま
す
。

　
雌
花
開
花
後
の
果
実
肥
大
の
様
子
を
毎
日

観
察
し
て
い
る
と
、
5
～
6
日
目
ご
ろ
か
ら

果
実
の
肥
大
が
急
激
に
進
み
ま
す
。
10
日
目

ご
ろ
か
ら
肥
大
は
ゆ
る
や
か
に
な
る
こ
と
が

分
か
り
ま
す
。
夜
間
の
生
長
量
は
大
き
く
、

一
晩
で
3
㎝
も
肥
大
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

開
花
後
10
日
程
度
で
収
穫
で
き
ま
す
が
、
収

穫
が
遅
れ
る
と
、
果
実
が
大
き
く
な
り
す
ぎ

る
の
で
、
早
め
に
収
穫
す
る
よ
う
に
し
ま
す
。

↑袋栽培はスペースの確保が難しい幼稚園な
どでも、教材として活用できる。子どもた
ちは普段食べているミニトマトが、どうや
ってできるのかに興味津々。

←
ミニトマトの
袋栽培。各節
のわき芽は早
めに切除する。

←
ナスの袋栽培の様子。
葉が大きくしおれやす
いので乾燥に注意し、
株が大きくなったら、
たっぷり水を与える。

→
キュウリの袋栽培。
果実が大きくなり
すぎる前に収穫を。

↑「キュウリってト
ゲトゲしてる…」
と果実の触感を学
ぶ子どもたち。

第1図  ナスの更新剪定

剪定前 剪定直後

剪定位置の例
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ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン（
イ
ネ
科
）

　
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
の
花
は
ウ
リ
科
の
雄
花
、

雌
花
と
は
異
な
り
、
雄
穂
と
果
実
に
な
る
雌

穂
が
別
々
の
と
こ
ろ
に
で
き
、
風
媒
で
受
粉

し
ま
す
。
ま
た
、
別
の
品
種
の
花
粉
が
雌
穂

に
付
い
て
受
粉
す
る
と
、
キ
セ
ニ
ア
現
象
に

よ
っ
て
果
実
の
品
質
低
下
が
起
こ
る
の
で
、

同
じ
品
種
の
み
を
栽
培
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
の
タ
ネ
ま
き
か
ら
収
穫

ま
で
の
期
間
は
、
早
生
種
で
は
80
日
程
度
、

晩
生
種
で
は
1
0
0
日
程
度
で
す
。
4
月
中

旬
ご
ろ
に
ポ
リ
鉢
に
タ
ネ
ま
き
し
て
発
芽
さ

せ
た
苗
は
、
本
葉
が
4
～
5
枚
展
開
し
た
こ

ろ
に
、
1
袋
に
2
本
の
苗
を
植
え
付
け
ま
す
。

ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
は
他
株
の
花
粉
で
受
粉
す

る
場
合
が
多
く
、
10
本
以
上
育
て
な
い
と
受

精
し
に
く
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
1

袋
に
2
本
植
え
の
袋
を
2
袋
以
上
準
備
し
て
、

並
べ
て
栽
培
す
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　
植
え
付
け
後
の
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
の
生
長

は
早
く
、
次
々
に
葉
を
大
き
く
展
開
し
て
い

き
ま
す
。
主
茎
が
葉
を
15
枚
前
後
展
開
し
て
、

先
端
に
雄
穂
が
見
ら
れ
る
こ
ろ
ま
で
に
は
、

支
柱
を
立
て
ま
す
。
地
際
の
節
か
ら
側
芽
が

伸
び
て
生
長
し
、
基
部
分
枝（
分
け
つ
）が
見

ら
れ
ま
す
。
こ
れ
ら
は
株
の
倒
伏
防
止
と
収

量
増
加
に
つ
な
が
り
ま
す
の
で
、
取
ら
ず
に

そ
の
ま
ま
残
し
て
お
き
ま
す
。

　
雌
穂
が
出
現
し
て
き
た
ら
、
1
株
に
つ
き

最
上
の
位
置
の
雌
穂
を
1
つ
だ
け
残
し
、
鳥

よ
け
の
ネ
ッ
ト
袋
を
つ
け
ま
す
。
そ
れ
以
外

の
下
の
雌
穂
は
、
絹
糸
が
出
て
き
た
と
き
に
、

主
茎
の
葉
を
傷
付
け
な
い
よ
う
に
注
意
し
て

取
り
、
ヤ
ン
グ
コ
ー
ン
と
し
て
利
用
し
ま
す
。

　
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
の
い
わ
ゆ
る
「
も
ぎ
た

て
の
お
い
し
さ
」
を
味
わ
う
た
め
に
は
、
適

期
に
収
穫
し
て
で
き
る
だ
け
早
く
食
べ
る
こ

と
で
す
。
早
生
の
品
種
で
あ
れ
ば
絹
糸
（
す

べ
て
の
粒
に
つ
な
が
る
柱
頭
）
が
出
て
き
て

20
日
目
ご
ろ
が
収
穫
適
期
で
す
。
絹
糸
の
褐

変
と
日
数
を
確
認
し
て
、
果
実
の
先
端
部
の

皮（
苞
葉
）を
少
し
剥
い
で
、
先
端
部
分
の
粒

が
黄
色
く
な
り
か
か
っ
て
い
れ
ば
、
収
穫
適

期
で
あ
る
と
判
断
で
き
ま
す
。
ス
イ
ー
ト
コ

ー
ン
は
収
穫
後
、
急
速
に
糖
分
が
減
少
し
ま

す
。
し
か
も
、
貯
蔵
温
度
が
高
い
ほ
ど
そ
の

減
少
速
度
は
速
く
、
味
が
著
し
く
低
下
し
ま

す
の
で
、
植
物
体
の
温
度
が
上
が
ら
な
い
朝

の
う
ち
に
収
穫
し
て
、
す
ぐ
に
ゆ
で
た
り
焼

い
た
り
し
て
食
べ
る
か
、
冷
蔵
庫
内
に
貯
蔵

し
て
そ
の
日
の
う
ち
に
食
べ
て
く
だ
さ
い
。

サ
ツ
マ
イ
モ（
ヒ
ル
ガ
オ
科
）

　
サ
ツ
マ
イ
モ
は
、
茎（
つ
る
）を
伸
ば
し
て

生
長
し
、
根
が
太
っ
て
サ
ツ
マ
イ
モ
に
な
り
、

甘か
ん

藷し
ょ

と
も
呼
ば
れ
ま
す
。
皮
や
イ
モ
の
色
、

甘
み
の
程
度
に
違
い
が
あ
っ
て
多
く
の
品
種

が
あ
り
ま
す
。

　
サ
ツ
マ
イ
モ
の
苗
は
園
芸
店
や
ホ
ー
ム
セ

ン
タ
ー
、
J
A
な
ど
で
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。

茎
が
し
っ
か
り
と
し
て
い
て
太
く
、
長
さ
は

30
㎝
ぐ
ら
い
、
葉
は
元
気
で
枯
れ
た
葉
が
少

な
い
、
節
と
節
の
間
が
詰
ま
っ
て
い
る
、
よ

い
苗
を
選
び
ま
す
。

　
5
月
中
旬
ご
ろ
に
、
入
手
し
た
サ
ツ
マ
イ

モ
の
苗
が
30
㎝
く
ら
い
と
長
い
場
合
は
、
茎

を
船
の
底
の
よ
う
に
や
や
湾
曲
さ
せ
て
、
1

袋
に
1
本
の
苗
を
植
え
付
け
ま
す
。
サ
ツ
マ

イ
モ
の
茎
の
節
の
部
分
に
形
成
さ
れ
る
根
が

太
っ
て
サ
ツ
マ
イ
モ
に
な
る
の
で
、
節
の
部

分
を
４
つ
ぐ
ら
い
地
下
に
埋
め
込
む
よ
う
な

形
で
、茎
を
湾
曲
さ
せ
て
植
え
付
け
ま
す（
第

２
図
・
船
底
植
え
）。

　
短
い
茎
の
苗
し
か
な
い
場
合
に
は
、
1
袋

に
2
本
の
苗
を
斜
め
か
垂
直
に
し
、
挿
す
よ

う
に
植
え
付
け
ま
す
。
斜
め
植
え
や
垂
直
植

え
の
場
合
、
地
下
に
埋
め
ら
れ
る
節
の
部
分

は
2
つ
ぐ
ら
い
な
の
で
、
2
本
の
苗
を
植
え

て
、
地
下
に
潜
ら
せ
る
節
の
部
分
を
増
や
し

て
収
穫
で
き
る
量
を
確
保
し
ま
す
。
5
月
に

植
え
て
伸
び
て
き
た
茎
を
7
月
上
旬
ご
ろ
ま

で
に
20
㎝
ぐ
ら
い
に
切
っ
て
苗
と
し
、
別
の

袋
に
斜
め
植
え
や
垂
直
植
え
で
栽
培
す
る
こ

と
も
で
き
ま
す
。

　
肥
料
が
多
す
ぎ
る
と
、
つ
る
や
葉
が
繁
り

す
ぎ
て
サ
ツ
マ
イ
モ
の
つ
き
が
悪
く
な
り
ま

す
。
こ
の
状
態
を「
つ
る
ぼ
け
」と
言
い
ま
す
。

逆
に
肥
料
が
切
れ
る
と
、
収
穫
時
期
を
迎
え

る
前
に
葉
が
弱
っ
て
サ
ツ
マ
イ
モ
の
太
り
が

悪
く
な
る
の
で
気
を
付
け
ま
す
。
草
木
灰
が

あ
れ
ば
、
葉
を
持
ち
上
げ
て
株
元
に
ひ
と
つ

か
み
ま
き
、
軽
く
土
と
混
ぜ
合
わ
せ
て
追
肥

し
ま
す
。

　
10
月
中
旬
を
過
ぎ
た
ら
収
穫
時
期
で
す
。

株
元
か
ら
5
～
10
㎝
上
の
と
こ
ろ
で
つ
る
を

剪
定
バ
サ
ミ
で
切
り
、
サ
ツ
マ
イ
モ
を
傷
付

け
な
い
よ
う
に
移
植
ゴ
テ
で
株
の
ま
わ
り
を

掘
り
起
こ
し
、
土
を
や
わ
ら
か
く
し
て
か
ら

根
元
を
引
き
抜
い
て
サ
ツ
マ
イ
モ
を
掘
り
上

げ
ま
す
。
掘
り
上
げ
た
サ
ツ
マ
イ
モ
は
土
の

上
で
1
時
間
ほ
ど
日
に
当
て
て
表
面
を
乾
燥

さ
せ
る
と
保
存
性
が
高
ま
り
ま
す
。

ピーマン バジル サトイモ

↑スイートコーンは
１袋に２本植えし、
２袋以上並べて栽
培したほうが受粉
しやすい。

　ご紹介した種類以外にも、袋で育て
られる野菜がたくさんあります！

→
麻製のコーヒー豆
の袋で栽培したサ
ツマイモ。肥料袋
や土

ど

嚢
のう

袋などでも
代用できる。

第2図  サツマイモの植え方

船底植え 斜め植え（左）と
垂直植え
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