
J
A
な
め
が
た
し
お
さ
い
の
ミ
ズ
ナ
栽
培

は
、
1
９
９
６
年
に
市
場
か
ら
の
紹
介
に
よ

り
導
入
し
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
す
。
当
時

は
、
露
地
で
冬
場
を
中
心
に
栽
培
し
漬
物
用

と
し
て
販
売
し
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
2

0
0
1
年
に
東
京
青
果
株
式
会
社
か
ら
「
大

手
量
販
店
が
ミ
ズ
ナ
の
新
規
産
地
を
探
し
て

い
る
の
で
取
り
組
ん
で
み
て
は
ど
う
か
」
と

の
打
診
が
あ
り
、
ハ
ウ
ス
栽
培
に
よ
る
周
年

出
荷
体
制
を
可
能
に
す
る
こ
と
で
栽
培
面
積

を
拡
大
し
ま
し
た
。

　

当
時
は
、
量
販
店
お
よ
び
市
場
側
が
求
め

る
条
件
を
満
た
す
た
め
の
品
種
選
定
、
栽
培

方
法
、
出
荷
規
格
の
確
立
な
ど
す
べ
て
ゼ
ロ

か
ら
の
ス
タ
ー
ト
で
し
た
。

　

2
0
1
６
年
４
月
か
ら
は
、
販
売
強
化
に

向
け
て
2
つ
あ
っ
た
生
産
部
会
（
J
A
な
め

が
た
み
ず
菜
部
会
と
北
浦
み
ず
菜
部
会
）
を

合
併
し
、「
J
A
な
め
が
た
み
ず
菜
部
会
」と

し
て
新
た
に
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

2
0
2
3
年
5
月
現
在
の
部
会
員
数
は
34

人
、
ハ
ウ
ス
面
積
は
６
７
0
ａ
、
販
売
数
量

は
年
間
1
3
５
４
t
、
販
売
金
額
は
４
億
5

3
0
0
万
円
に
な
り
ま
す
。

　

ミ
ズ
ナ
は
、
播
種
後
45
日
程
度
で
収
穫
が

可
能
で
あ
り
、
現
在
、
年
平
均
７
回
程
度
、

播
種
・
収
穫
を
行
っ
て
お
り
、
部
会
で
は
生

産
者
全
員
に
対
し
て
栽
培
履
歴
の
記
帳
を
徹

底
さ
せ
る
と
と
も
に
、
市
場
な
ど
の
取
引
先

と
密
に
情
報
の
共
有
を
図
る
こ
と
で
、
市
場
、

量
販
店
お
よ
び
消
費
者
の
ニ
ー
ズ
に
対
応
し

て
い
ま
す
。

み
ず
菜
部
会
の
概
要

「
都
む
す
め
」の
導
入
で

　
酷
暑
で
も
安
定
出
荷
！
作
業
効
率
も
ア
ッ
プ
！

↑左から筆者とJAなめがたしおさい
みず菜部会青年部部長の仲居友彦
さん。

2023年９月28日取材
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管
内
の
ミ
ズ
ナ
栽
培
は
先
述
の
通
り
ハ
ウ

ス
で
周
年
栽
培
し
て
お
り
、
春
先
に
最
盛
期

を
迎
え
ま
す
。

　

当
地
で
は
近
年
の
猛
暑
で
夏
場
の
栽
培
に

苦
戦
し
て
い
た
と
こ
ろ
、「
都
む
す
め
」が
暑

さ
に
強
い
と
い
う
こ
と
で
、
2
0
2
0
年
よ

り
部
会
員
少
人
数
で
の
試
験
を
開
始
し
ま
し

た
。
2
年
間
の
試
験
の
結
果
、
収
穫
・
調
製

作
業
が
楽
で
当
初
の
約
1
・
5
倍
の
収
量
が

あ
っ
た
た
め
2
0
2
2
年
よ
り
本
格
的
に
導

入
し
ま
し
た
。

　

夏
の
栽
培
に
お
い
て
も「
都
む
す
め
」は
、

と
り
足（
節
間
伸
長
）も
欠
株
も
な
く
葉
色
も

濃
い
め
で
品
質
の
も
ち
も
よ
い
た
め
、
従
来

品
種
で
抱
え
て
い
た
そ
れ
ら
の
課
題
を
解
決

で
き
て
い
ま
す
。
収
穫
や
出
荷
調
製
を
担
当

す
る
研
修
生
も
捨
て
る
ゴ
ミ
が
少
な
く
作
業

性
が
よ
い
と
気
に
入
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

夏
は
ど
う
し
て
も
株
が
太
り
に
く
い
の
で
す

が
、「
都
む
す
め
」は
葉
が
伸
び
る
ス
ピ
ー
ド

が
早
い
の
で
産
地
と
し
て
小
株
で
や
わ
ら
か

な
ミ
ズ
ナ
を
夏
場
で
も
出
荷
で
き
て
い
ま
す
。

出
荷
後
の〝
と
ろ
け
〟と
言
わ
れ
る
腐
り
や
黄

変
に
よ
る
ク
レ
ー
ム
な
ど
が
か
な
り
減
り
、

店
も
ち
も
よ
い
の
で
は
な
い
か
と
感
じ
て
い

ま
す
。

　

さ
ら
に
、「『
都
む
す
め
』は
厳
寒
期
で
も
葉

の
伸
び
に
す
ぐ
れ
、
夏
同
様
に
作
業
性
も
よ

い
」
と
、
冬
の
栽
培
で
も
導
入
す
る
部
会
員

が
増
え
、
周
年
栽
培
も
可
能
で
あ
る
と
考
え

て
い
ま
す
。

　

導
入
当
初
は
、
潅
水
時
間
や
タ
イ
ミ
ン
グ

な
ど
潅
水
管
理
に
苦
戦
し
、
株
が
細
く
な
っ

て
し
ま
う
部
会
員
も
い
ま
し
た
が
、
種
苗
会

社
と
の
勉
強
会
な
ど
を
開
催
し
、
上
手
く
作

付
け
で
き
る
よ
う
な
出
荷
体
制
に
は
な
っ
て

き
た
の
で
は
な
い
か
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

2
0
2
2
年
と
2
0
2
3
年
の
出
荷
数
量

を
比
較
す
る
と
、「
都
む
す
め
」を
導
入
し
た

こ
と
に
よ
っ
て
、
収
量
が
1
0
0
％
以
上
の

結
果
と
な
り
、
A
品
率
も
か
な
り
高
く
な
っ

て
い
ま
す
。
今
後
は
、
さ
ら
に「
都
む
す
め
」

の
品
種
を
選
ぶ
生
産
者
は
増
え
て
く
る
と
予

想
し
て
い
ま
す
。

　

み
ず
菜
部
会
青
年
部
に
は
14
名
の
若
い
世

代
が
お
り
、
後
継
者
を
育
て
て
い
く
た
め
に

周
年
出
荷
し
続
け
ら
れ
る
よ
う
な
体
制
の
維

持
が
必
須
で
す
。
病
気
に
強
く
作
業
性
が
よ

い「
都
む
す
め
」は
、
そ
の
一
助
と
な
る
品
種

と
し
て
今
後
も
当
地
へ
の
貢
献
に
期
待
し
て

い
ま
す
。
し
か
し
、
2
0
2
3
年
の
夏
は
今

ま
で
に
な
い
猛
暑
で
、
ど
の
葉
物
の
生
育
も

厳
し
い
環
境
で
し
た
。「
都
む
す
め
」も
ハ
ウ

ス
の
遮
光
剤
は
不
要
と
の
見
立
て
で
し
た
が
、

さ
す
が
に
葉
焼
け
し
た
ハ
ウ
ス
も
あ
り
ま
し

た
。
毎
年
作
付
け
環
境
が
変
わ
る
の
で
判
断

は
難
し
い
と
こ
ろ
で
す
。

　

６
月
の
梅
雨
時
期
な
ど
、
水
分
が
多
く
な

る
期
間
の
潅
水
管
理
や
土
づ
く
り
に
お
い
て

も
ま
だ
改
善
の
余
地
が
あ
る
と
思
わ
れ
、
今

後
も
勉
強
会
を
通
し
て
適
宜
情
報
共
有
を
し

な
が
ら
よ
り
よ
い
栽
培
方
法
で
出
荷
量
の
増

加
を
目
指
し
て
い
く
つ
も
り
で
す
。

　

農
産
物
の
生
産
に
必
要
不
可
欠
な
肥
料
や

資
材
な
ど
の
価
格
は
高
騰
し
て
い
ま
す
が
、

農
産
物
自
体
の
価
格
は
必
ず
し
も
上
昇
し
て

い
る
と
は
い
え
ま
せ
ん
。
需
要
と
供
給
の
バ

ラ
ン
ス
は
あ
り
ま
す
が
、
生
産
者
の
所
得
が

確
保
で
き
る
よ
う
な
出
荷
体
制
、
販
売
先
の

確
保
な
ど
日
々
考
え
て
取
り
組
ん
で
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

「
都
む
す
め
」導
入
の
経
緯

「
都
む
す
め
」の
評
価

A
品
率
が
高
く
な
り
、

収
量
も
増
加

改
善
を
重
ね
所
得
の
確
保
を

←
仲居さんによると昨年は夏の暑さとシンク
イムシなどの害虫に悩まされたが、取材を
した9月下旬収穫でハウス１棟（約25a）当
たり100箱（1箱：200ｇ×20袋）の収量は
「都むすめ」だから出せたとのこと。

↑「都むすめ」は葉が立性で絡まず、夏場でもとり足が出
ないため、収穫・調製作業を行う研修生にも評判がよい。

↑仲居さんのミズナ栽培を行うハウス群。5.4m×
50mのハウス40棟、約1haで年6～7回転周年栽
培している。
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