
　

苗
は
す
べ
て
農
協
の
育
苗
セ
ン
タ
ー
に
依

頼
し
、
２
０
０
穴
セ
ル
ト
レ
イ
で
週
１
回
〜

２
回
供
給
さ
れ
ま
す
。
受
け
取
っ
た
苗
は
す

ぐ
に
定
植
す
る
こ
と
が
基
本
で
す
が
、
苗
や

圃ほ

場
の
状
態
に
よ
っ
て
１
〜
２
日
置
く
場
合

も
あ
り
ま
す
。
定
植
に
は
１
条
用
定
植
機
を

使
用
。
定
植
前
の
苗
に
は
カ
ル
シ
ウ
ム
剤
や

ア
ミ
ノ
酸
入
り
液
肥
、
さ
ら
に
近
年
は
乾
燥

が
続
く
た
め
保
水
剤
を
使
用
す
る
な
ど
、
良

苗
の
向
上
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

定
植
後
、
気
温
が
30
℃
近
く
に
な
る
場
合

は
、
潅
水
を
行
う
な
ど
ス
ム
ー
ズ
な
活
着
を

心
掛
け
て
い
ま
す
。
病
害
防
除
は
週
１
回
程

度
実
施
。
連
作
を
避
け
る
た
め
、
ホ
ウ
レ
ン

ソ
ウ
と
組
み
合
わ
せ
た
輪
作
を
基
本
と
し
、

条
件
が
合
え
ば
他
生
産
者
の
畑
と
組
み
合
わ

せ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
施
肥
は
前
作
に
よ

り
調
整
し
ま
す
（
前
作
が
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
の

場
合
は
無
施
肥
）。
栽
植
密
度
は
10
ａ
当
た

り
７
５
０
０
本
が
基
準
。
高
温
期
は
白
黒
マ

ル
チ
を
使
用
し
、
条
間
は
46
㎝
程
度
、
株
間

は
26
㎝
、
春
は
グ
リ
ー
ン
マ
ル
チ
使
用
で
株

間
25
㎝
と
し
ま
す
。

　

昭
和
村
で
は
例
年
３
月
末
か
ら
９
月
中
旬

ま
で
定
植
し
ま
す
が
、
梅
雨
明
け
前
後
に
定

植
す
る
作
型
は
生
育
が
不
安
定
で
苦
労
し
て

い
ま
す
。
昨
年
、
７
月
定
植
か
ら
約
１
０
０

０
株
ず
つ
を
週
１
回
、
４
回
に
わ
け
て
試
験

栽
培
し
た
と
こ
ろ
、
近
年
に
な
い
乾
燥
の
中

で
も
形
状
が
安
定
し
ロ
ス
が
少
な
く
な
り
ま

し
た
。
そ
こ
で
２
０
２
４
年
度
は
従
来
品
種

と
共
に
５
月
末
定
植
か
ら
１
週
間
当
た
り
約

１
０
０
０
株
で
試
験
導
入
さ
れ
ま
し
た
。
ま

た
、
８
月
14
日
か
ら
９
月
12
日
定
植
で
は

「
ヒ
ー
ト
ガ
イ
」を
ほ
ぼ
１
０
０
％
作
付
け
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

２
年
続
け
て
順
調
な
生
育
で
満
足
と
い
う

金
井
さ
ん
は
、
❶
形
状
が
安
定
し
ロ
ス
が
少

な
い
、
❷
外
葉
数
が
ち
ょ
う
ど
よ
く
加
工
、

青
果
用
と
も
に
調
製
し
や
す
い
、
❸
従
来
品

種
と
同
等
の
日
数
で
仕
上
が
り
互
換
性
が
高

い
、
❹
軟
腐
病
や
緑
芯
症
が
見
ら
れ
な
い
、

❺
ゲ
リ
ラ
豪
雨
に
あ
っ
て
も
葉
が
破
れ
に
く

い
、
と
い
っ
た
点
を
評
価
さ
れ
ま
し
た
。
ま

た
、
根ね

腐ぐ
さ
れ

病
全
般
に
加
え
て
黒く

ろ

根ね

病
に
強
い

こ
と
も
導
入
の
要
因
と
な
っ
た
そ
う
で
す
。

　

「
毎
年
気
候
が
変
わ
る
の
で
、
梅
雨
明
け

後
に
定
植
す
る
レ
タ
ス
は
従
来
品
種
と
の
２

本
立
て
か
な
」
と
最
も
厳
し
い
作
型
は
リ
ス

ク
分
散
を
狙
い
ま
す
。
近
年
の
不
順
な
天
候

の
中
で
、「
ヒ
ー
ト
ガ
イ
」が
安
定
生
産
の
一

翼
を
担
う
こ
と
が
で
き
れ
ば
幸
い
で
す
。

（
株
）リ
ー
フ
ェ
ス
ト
の

レ
タ
ス
栽
培

「
ヒ
ー
ト
ガ
イ
」の

導
入
経
過
と
評
価

　　

↑クレープ屋「ラクチュ
カ」を道の駅あぐりー
む昭和内で７年前から
経営。その日に取れた
レタスを使用したクレ
ープが人気で、休日に
は行列になることも！

↑右：ヒートガイ（７／18定植）、
　左：他品種（７／17定植）。
　ヒートガイの形状は芯が短く安定
し、玉の詰まりもちょうどよい。

↑金井秀和さんと父の利司さん。
　秀和さんは約15年前に帰農、利
司さんから経営をまかされ2014
年に会社組織をスタート。現在
はレタス（約25ha以上）とホウレ
ンソウ（約20ha)を中心に栽培。

(編集部)

ＪA利根沼田　（株）リーフェスト
一番難しい梅雨時期の定植で高評価

「ヒートガイ」を導入
　昭和村は群馬県のほぼ中央にある赤城山の北
西麓に広がる赤城高原にあります。標高は500
～800ｍ。気温の日較差が大きく、日照時間が
多いなど野菜生産に合った自然環境です。また、
関越自動車道を使えば首都圏と約80分でつなが
ること、後継者が多い地区であり、将来にわた
って「首都圏の台所」として重要な産地です。
　代表的な野菜はレタスをはじめ、ホウレンソ
ウ、コマツナ、キャベツ、スイートコーンなど、
またコンニャクイモの生産量は日本一です。

JA利根沼田
昭和村

群馬県
栃木県

福島県

茨城県

静岡県 千葉県
山梨県

長野県

新潟県

埼玉県

東京都

地域概況

←
（株）リーフェスト代表取締役
金井秀和さん。
今年度からヒートガイを導入。

←
（株）リーフェストのレタス出荷風景。
昭和村のレタスはみずみずしさを食
卓へ届けるため、すべて朝どり出荷。
夜明け前３時すぎから収穫を始め、
圃場で箱詰め、トラックで農協の出
荷場へピストン輸送。コンテナとダ
ンボール詰め共に12玉／10㎏で出荷
する。

2024年８月22日取材

レタス

群馬県

産地レポート
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